
 

２月給食だより 

  １月の食材の主な産地について 

                                 

 

  

     

       

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

           子どもたちの様子 

１月２４日の給食は、「くじらのたつた揚げ」でした。 

１年生の感想は・・・？ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもよく食べる１年生ですが、この日も残菜はゼロ！おかわりもたくさんしま

した。 

食 品 名 産 地 名 食 品 名 産 地 名 

ごぼう 

しょうが 

だいこん 

はくさい 

えのき 

にんにく 

しょうが 

長ねぎ 

にんじん 

に ら 

キャベツ 

きゅうり 

玉ねぎ 

こねぎ 

じゃがいも 

ごぼう 

みずな 

もやし 

はくさい 

さといも 

メンマ 

こまつな 

青森 

高知 

西東京市・神奈川 

茨城 

長野 

青森 

高知 

西東京市・千葉 

西東京市・千葉 

茨城 

愛知 

千葉 

北海道 

福岡 

北海道 

青森 

茨城 

栃木 

茨城 

埼玉 

愛媛 

西東京市 

か ぶ 

赤ピーマン 

しいたけ 

ホールコーン 

はれひめ 

ぽんかん 

洋なし 

みかん 

ぶ り 

くじら 

さ ば 

さわら 

え び 

い か 

マッシュルーム 

たけのこ 

とり肉 

豚 肉 

小麦粉 

米 

もち米 

大 豆 

千葉 

茨城 

西東京市・九州 

北海道 

愛媛 

熊本・長崎 

秋田・山形・青森 

和歌山 

長崎・韓国 

南氷洋 

ノルウェー・アイスランド 

韓国 

インド・ミャンマー 

ペルー 

岡山 

九州 

岩手・茨城 

茨城 

茨城・埼玉・群馬・千葉 

新潟 

新潟 

北海道 

こ 

ん 

だ 

て 

よ 

り 

◉  ３日（月）節分メニュー…今年の節分は２日ですが、給食では３日 

に大豆といわしを使ったこんだてにしまし

た。 

◉  ５日（水）こづゆ…西東京市の姉妹都市、福島県下郷の郷土料理で 

              す。ほたての貝柱とかつお節で出汁をとり、根菜 

              類やきのこが入った汁です。 

◉ １３日（木）だまこ汁…秋田県の郷土料理です。「だまこ」とは、ごは 

               んをつぶしてまるめた物を言います。 

◉ １７日（月）パエリア…スペイン料理で、とり肉や魚介類が入ったピラ 

               フです。 

◉ １９日（水）はるみ…「きよみ」に「ぽんかん」を交配した果物です。 

              ジューシーで甘みがあります。 

令和 7 年 1月 27 日現在 

《2月の地場農産物》 

田倉農園さんから小松菜、長ねぎ。高田農園さんからしいたけが届く予

定です。 

おいしい からあげみたい かたいけれどあじがあっておいしい 

まぐろみたい おとうともすきそう はじめてたべた（多数） 


