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４

年 
体育 

「鉄棒」      

５時間 

概

要 
振り返り 適 〇 

手

立

て 

・生活班 4、５人を１チームとして活動 

・タブレットをチームで 2 台持ち、（撮影用、

お手本を見る用）その場で比較しながら見

られるようにする 

・教室で事前に自分の練習したい技を動画で

確認 

・教室で、自分の動画とお手本を見比べる 

・振り返りはクラス全員の内容が見られるス

プレッドシートを使用 

・児童同士で活動についてのコメントの入力 

 

 

児

童

の

様

子 

・互いを見合って、アドバイスをすることが

できている班もあるが、ただ動画を撮って

交代するグループもあった。 

・アドバイスをするために、何度も技を繰り

返し見せて、様々な言葉を使って伝えてい

た。 

・1 チームのみ、できる人とできない人で分

かれて取り組んでいた。 

・その場で自分の動画を見直したり、見比べ

たりという姿が少なかった。 

・振り返りシートには、回を重ねるごとに具

体的な内容を書けるようになっていた。 

・Ｃ児童「足のあげ方がわからないから、友

達にもう一度聞く」「頭引く、おなかを付け

るなど、できる友達の姿を見て、真似して

やった」と振り返っていた。 

 

成

果 

・多くのチームが運動のできる、できないに

かかわらず、アドバイスをするために、何

度も技を繰り返し見せたり、様々な言葉を

使って伝えたりと、協力して取り組むこと

ができていた。 

・技術の向上という面では、Ａ児童は自分で

学習を調整し取り組めていた。 

・クラス全体として具体的な振り返りができ

ていた。 

・教室で事前に自分の練習したい技を動画で

確認したり、自分の動画とお手本を見比べ

たりすることが、Ｃ児童の振り返りに活か

されていた。C 児童は意識するポイントを

押さえられていることが確認できた。 

課

題 

・お手本と自分の動画を見比べて、課題を見

つけることが難しかった。 

⇒動画を見るポイントを明確にする。 

⇒自分で課題を見つけられるようにするた

めに、全体で動画の見方の指導をする。 

 


