
　「暑くなってきたから、上着を脱ごう」「今日は、

ちょっと寒いから、もう一枚着たほうがいいか

も…」など、上着やカーディガンなどのはおりもの

で、自分で調節しましょう。

　自分で自分の健康を考えて工夫

できる人は、とってもカッコよく

てステキな人です。

日程 学年

６月２日（火） わかば学級・１年

６月５日（金） ２年、３年

６月９日（火） ４年、５年

６月１２日（金） ６年

　衣替えの時季になりました。でも、６月に入った

からといって、「今日からは夏！」というようにス

パッと切り替わるわけではありません。半そでや短

いズボンなど夏物がちょうどよい日が増えてきます

が、雨が降って肌寒く感じる日もあります。

歯科健診
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朝、忘れずに歯をみがきましょう！
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手と足のつめを切っておく
つめが長いと、泳いでいる時に自分や友達を傷つけてしまうかもし

れません

保護者の皆様へ

健康診断の結果について
７月上旬に、健康診断の結果を記載した「健康の記録」

を配布いたします。お子さまと一緒にご確認ください。

※結果を早めに知りたい場合は、お手数ですが、連絡帳等で個別にご連絡ください。

※健康診断の結果、異常の疑いがあった場合には、「結果のお知らせ」をお渡しいたしま

す。受け取られた場合は、できるだけ早めに医療機関の受診をお願いいたします。

　なお、すでに定期的に受診されている場合は、その旨を保護者の方がご記入ください。

プール学習がはじまります

前の日は早めに寝る

朝ごはんを食べる

具合が悪い時はすぐに先生に言う

寝不足だと泳いでいるときに具合が悪くなってしまう可能性があり

ます

しっかり朝ごはんを食べて元気にプールで泳げるようにしましょう

具合が悪い時は無理をせず先生に言いましょう

思わぬ事故が発生しがちな梅雨の時季です。雨の日は気をつけましょう。

・傘をふざけて振り回さない。

・傘を広げるときは周囲の人に気をつける。

・傘で視界が悪くなるので、車や自転車などに気をつける。

・マンホールの上やつるつるしたコンクリートの上など、すべりやすい

　ところを歩かない。

雨の日に気をつけたいポイント
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