
　　

　いよいよ２０２５年 もあと１ヶ月となりました。音楽会や遠足など、行事がたくさんあ

った２学期でしたが、健康に過ごすことはできましたか？今年できるようになったことはあ

りましたか？できたことも、あと一歩足りなかったことも、何かをがんばった経験は、皆さ

んをきっと成長させてくれています。自分のがんばりを振り返って、良い１年の

締めくくりをしましょう。

持久走キャンペーン持久走キャンペーン

ほけんだより

がはじまります！

12月3日(水)から、持久走キャンペーンがはじまります。

元気に過ごせるように、次のことに気をつけましょう。

マスクをはずす 上着をぬぐ 水分補給をする

朝ごはんを食べる 早ね早起きをする 爪を切る

ね ん げ つ お ん が く か い え ん そ く ぎ ょ う じ

が っ き け ん こ う す こ と し

い っ ぽ た な に け い け ん み な

せいちょう じ ぶ ん ふ か え よ ね ん

し

じ き ゅ う そ う

が つ に ち す い じ き ゅ う そ う

げ ん き す つ ぎ き

う わ ぎ す い ぶ ん ほ き ゅ う

あ さ た は や は や お つ め き



　　

インフルエンザ が流行しています！

保護者の皆様へのお願い

　今、全国的にインフルエンザの感染が広がっていて、田無小でもイン

フルエンザにかかってしまった人もいます。インフルエンザにかからな

いために、次のことに気をつけましょう。

手をあらう 換気をする マスクをする

早ねは早起きをする ごはんをしっかり食べる 予防接種をうける

　インフルエンザは感染力の強い病気です。そのため、学校保健安全法施行規則第19条

により出席停止期間が定められています。出席停止期間は、発症した翌日を１日とし、

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」とされています。

インフルエンザの感染の診断を受けた場合は、十分に療養し、回復してから登校するよ

うお願いします。

　また、登校にあたっては、療養証明書の提出をお願い致します。療養証明書につきま

しては、下記URLより西東京市のホームページをご確認ください。

https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kosodate/syo_tyugakko/ryouyousyoumeisyo.html

りゅうこう

て か ん き

は や は や お た よ ぼ う せ っ し ゅ

い ま ぜ ん こ く て き か ん せ ん ひ ろ た な し しょう

ひ と

つ ぎ
き


