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日
に っ

中
ちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。でも、朝
あ さ

夕
ゆ う

が 

ほんのり涼
すず

しく感
かん

じられたり、夜
よ る

に耳
みみ

をすますと虫
む し

の声
こ え

が 

聞
き

こえたり、秋
あ き

が近
ちか

付
づ

いていますね。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、体
たい

調
ちょう

をくずしやすいときでもあり 

ます。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、 

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

「けがに気
き

を付
つ

けよう」 

     ほんの不
ふ

注
ちゅう

意
い

から起
お

こるけがは、自
じ

分
ぶん

の身
み

のまわりを注
ちゅう

意
い

することでふせぐことが

できます。前
ま え

を見
み

て歩
ある

く、段
だん

差
さ

を確
か く

認
にん

するなど、日
ひ

ごろからまわりを意
い

識
し き

して、けがをし

ないように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 



■つめ、のびていませんか？ 

   意
い

外
がい

に多
おお

い、つめのけが。つめは指
ゆび

先
さ き

を守
ま も

ったり、力
ちから

を入
い

れるときにささえたりするなど、

大
たい

切
せつ

な役
や く

目
め

をしていますが、のびすぎているとけがをしやすくなります。  

   手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひらのほうから指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうどいいとい

われています。1週
しゅう

間
かん

に１回
かい

ぐらいはチェックするようにしましょう。足
あ し

のつめのチェックも

忘
わす

れずに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■９・１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

健
けん

診
し ん

名
めい

 日
ひ

にち 学年
が くねん

 お知
し

らせ 

発
はつ

育
い く

測
そ く

定
てい

 

９月  3 日（火） 

９月  4 日（水） 

９月  5 日（木） 

９月  6 日（金） 

９月  9 日（月） 

９月 10 日（火） 

９月 11 日（水） 

６年  

５年  

２年  

１年  

３年  

４年  

わかば学級  

・体
たい

育
い く

着
ぎ

に着
き

がえます。 

・結
けっ

果
か

は後
ご

日
じ つ

渡
わた

す「けんこうのきろ

く」に記
き

入
にゅう

します。【結
け っ

果
か

を早
はや

く知
し

りたい人
ひ と

は、保
ほ

健
けん

室
し つ

にお知
し

らせくだ

さい。】 

・欠
け っ

席
せき

した人
ひ と

は、後
ご

日
じ つ

行
おこな

います。 

移
い

動
ど う

教
きょう

室
し つ

事
じ

前
ぜん

健
けん

診
し ん

 ９月１７日（火） ６年  

・体
たい

育
い く

着
ぎ

に着
き

がえます。 

・移
い

動
ど う

教
きょう

室
し つ

健
けん

康
こ う

カードを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

秋
あ き

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 
９月１８日（火）～ 

１０月４日（金） 
希望者  

・後
ご

日
じ つ

配
はい

布
ふ

するプリントを見
み

て、申
も う

し

込
こ

みをしてください。 

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

 

１０月１７日（木） 

１０月１８日（金） 

１０月２１日（月） 

１０月２３日（水） 

４年  

１年  

６年  

３年、わかば学級  

・クラス毎
ご と

、歯
は

の健
けん

康
こ う

について、市
し

の

歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の方
かた

から話
はなし

を聞
き

きま

す。 

 


