
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

   

歯科
し か

 

１・3年
ねん

 ６月
がつ

7日
にち

(金
きん

) 9:00～ 

２・5年
ねん

 ６月
がつ

11日
にち

(火
か

) 9:00～ 

4年
ねん

・わかば ６月
がつ

18日
にち

(火
か

) 9:00～ 

6年
ねん

・欠席者
けっせきしゃ

 ６月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 9:00～ 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

しっかり歯
は

みがきができているか、むし歯
ば

や、 

口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

がないかどうかを調
しら

べます。        ＜注意
ちゅうい

事項
じ こ う

＞ 

健
けん

診
しん

の朝
あさ

  ・歯
は

をみがいてきましょう。 

健
けん

診
しん

の時
と き

  ・静
しず

かに待
ま

ちます。 

                                                       ・マスクをはずします。 

                                                       ・校医
こ う い

の先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

ったら、 

名前
な ま え

を言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

になると、じめじめとした日
ひ

が多
おお

くなってきます。天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの

時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気温
き お ん

にあわせて洋服
よ うふ く

を変
か

え

られるように、ぬぎ着
き

しやすい洋服
よ うふ く

を着
き

ましょう。また、雨
あめ

でぬれたり汗
あせ

をかいた

りしたときは、そのままにせず、着
き

がえたり、タオルでふいたりしましょう。 

西東京市立 

田無小学校 

保健室 

令和 6年 6月 

「けんこうのきろく」について 

すべての健康診断実施後、７月頃に配布の予定です。当日、欠席などで受診できなかったときは、各科校医の所に

「健康診断受診のお知らせ」を持って受診してください。なお、受診後は速やかに用紙を学校にご提出ください。「けん

こうのきろく」に反映いたします。 

  また、早めに結果をお知りになりたいときは、担任または養護教諭までお知らせください。 

校医
こ う い

の先生
せんせい

が言
い

っていることを聞
き

いてみよう！ 

 

数字
す う じ

（１.２.３～）：おとなの歯
は

   

アルファベット（Ａ.B.C～）：こどもの歯
は

 

「Ｃ（シー）」：むし歯
ば

 

「ＣＯ（シーオー）」：むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

「G（ジー）」：はぐきがはれている 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下
ろ う か

は歩
ある

きましょう。 

かさを振
ふ

り回
まわ

しては 

いけません。 

あめ    ひ                    ちゅうい 

前
まえ

の日
ひ

はしっかり眠
ねむ

ろう 朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

のびすぎた爪
つめ

は切
き

ろう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は 

しっかりとしよう 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときは先生
せんせい

に言
い

おう 耳
みみ

そうじをしよう 


