
対象：５年⽣   ⽇時：１１⽉２７⽇（⽔）   服装：体育着

 １０⽉に１・３・４・６年⽣を対象にした⻭科衛⽣指

導を⾏いしました。⻭科衛⽣⼠の先⽣⽅から、⻭につい

て教えていただきました。

 ・⻭ブラシの持ち⽅はえんぴつ持ち

 ・⻭ブラシは１ヶ⽉に１回取り替える

 ・⻭ブラシは細かく動かす

等、たくさんのことを教えていただきました。ぜひお家

でもやってみてください。

令和6年11⽉

⻄東京市⽴
⽥無⼩学校
保健室11がつほけんだより

 ⽇々の冷え込みがきびしくなってきました。⽥無⼩学校でも体

調をくずしている⼈が増えています。半そでで元気に遊んでいる

⼈もみかけますが、気温や体調に合わせて上⼿に⾐服の調整をし

てくださいね。

１１⽉８⽇は「いい  ⻭  の⽇」
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１１⽉の保健⾏事 体育着
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⻭科衛⽣指導

保健委員会の活動
 保健委員会では、「⻭と⼝の健康」というテーマ

で活動しました。⻭みがきの動画をつくり、⽥無⼩

学校の皆さんに正しい⻭みがきの仕⽅についてお知

らせしました。また、１〜３年⽣の教室に⾏き、⻭

みがきの仕⽅についてお知らせしました。

保健室前の掲⽰も

つくりました！
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 みなさんは、きれいにトイレを使えていますか？

トイレの点検をしている保健委員さんから、こんな話を聞きました。

「トイレの便座がよごれています！」

「トイレットペーパーの切れはしが床に落ちています！」

「使い終わったあとの芯がホルダーに付いたままになっています！」

 点検してくれている保健委員さんも次にトイレを使う⼈もとても

嫌な気持ちになってしまいます。次に使う⼈のことを考えて、

きれいにトイレを使える⼈が増えるといいですね。

トイレの使い⽅、あなたは⼤丈夫？
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