
　

家 庭 数

夏に産業振興課が募集した「めぐみちゃんメニュー」への応募は、住吉小だけでも112名でした。今年度

は、そのうちの4名が市内の飲食店でメニュー化されましたが、残念ながら選ばれなかったメニューにも、そ

れぞれの工夫や想いがたくさんつまっていました。そこで、11月の給食でも、めぐみちゃんメニューを取り

入れました。（もちろん、当日は農家さんの食材を使用しました！）
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2年生→保健指導と連携

3年生→食育落語

本校のホームページでは…

●給食の写真と給食指導資料（きょうのこんだて）の掲載

●保護者の皆様からお寄せいただいた“給食レシピ”の紹介

●掲示物の紹介

などを行っておりますので、ぜひご覧ください。

学校公開で食育落語を鑑賞しました。

落語に登場した「うどん」と「大豆」を使った給食を食べ、

学びが深まりました。

6-1 菅原小春さん（11/9）

ブルーベリータルト

5-1 米澤凌真さん（11/22）

西東京キャベツとコーンのチャーハン

4-1 石原蒼太さん（11/28）

めぐみちゃんコールスロー

ホームページでは

写真をカラーで

見ることが

できます！
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校 長 小林 宏

栄養士 宮﨑優衣

冬休み

特別号

住吉スポーツDAY

給食室から、頑張る子どもたちに

エールを送りました！住吉小特別

シール、大好評でした！

コーヒー牛乳

161人

ジョア

（いちご味）

99人

ぶどう

175人

給食室から心ばかりの

クリスマスプレゼント！

楽しんでもらえたでしょうか？

12/5～12/9の1週間で実施しました。

～5日間の平均残菜率～

●牛乳以外

（主食・汁物・主菜・副菜・デザート）

3.6％
●牛乳のみ

3.2％
献立によって多少差はありますが、

ほとんど残すことなく、毎日しっかり

食べてくれていることがわかります。

本校と契約をしている

農家さんをご紹介します。

（写真は、市内の栄養士

が農家視察にお邪魔した

時のものです。）

本校からは、

3名の作品が

展示されます！

本校の給食では、国産小麦

粉パンを使用しておりま

す。その“国産小麦粉”に対

し、農林水産省から「輸入

小麦等食品原材料価格高騰

緊急対策事業」による補助

金が出ました。この事業は

11月・12月限定でしたが、

今後もこのような事業を活

用して、保護者の皆様から

いただいている給食費を大

切に運用してまいります。

毎月、新鮮で安全でおいしい

旬の野菜や果物を届けてくださり

ありがとうございます！

「元気が出るよい朝ごはんってなんだろう？」

自分の朝ごはんを振り返って、栄養バランスについて考えました。


