
日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。調節
ちょうせつ

のしやすい服装
ふくそう

やこまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけましょう。

また、新年度
しんねんど

が始
はじ

まって1ヶ月
かげつ

が経
た

ち、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も「早寝
はやね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、生活
せいかつ

リズムや、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な「ハンカチ」「マスク」「ランチョンマット」を持
も

たせてください。

給食当番
きゅうしょくとうばん

になった週
しゅう

は「白衣
はくい

」と「帽子
ぼうし

」が入
はい

った「給食袋」
きゅうしょくぶくろ

を持
も

ち帰
かえ

ります。

次
つぎ

の当番
とうばん

が気持
き も

ちよく使
つか

えるよう洗濯
せんたく

や、アイロンがけ、必要
ひつよう

に応
おう

じて

ボタン付
つ

けなどのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

また、白衣
はくい

は給食
きゅうしょく

のときに使用
しよう

するものです。香
かお

りの強
つよ

い柔軟剤
じゅうなんざい

は避
さ

けて

洗濯
せんたく

をしていただくよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

事務処理の都合上、5月は4・5月の2か月分を一括して引き落とします。下表の金額をご確認ください。

※年間給食回数（191回）から、遠足や校外学習を差し引いた回数で計算をしております。

今後、変更等がありましたら、２月の引き落とし額で調整をさせていただきます。

※払込手数料として1回につき10円の手数料がかかります。

３年生 4,630円 4,640円 9,270円

６年生 4,295円 4,900円 9,195円

４年生 4,630円 4,640円 9,270円

５年生 4,865円 4,900円 9,765円

１年生 3,290円 4,370円 7,660円

8,930円２年生 4,560円 4,370円

家 庭 数

学年 ４月分（調整月） ５月分（月額） ５月引き落とし額

清潔
せいけつ

なものが入
はい

っていますか？

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう！

令和４年４月２８日

住吉小学校 第２号

校 長 小林 宏

栄養士 宮﨑優衣

５月のきゅうしょくもくひょう ▶ しょくじ と うんどう についてかんがえよう

今月は、5月6日（金）が口座振替日です。

（再振替日は、5月20日（金））

☑ハンカチ

☑マスク

☑ランチョンマット


