
　

を目標
もくひょう

に、地場野菜
じ ば や さ い

を活用
かつよう

した栄養
えいよう

バランスのとれた給食
きゅうしょく

の 提供
ていきょう

や野菜
や さ い

に対
たい

する認識
にんしき

を深
ふか

める

「野菜
や さ い

たっぷりカレンダー」の作成
さくせい

などを毎年
まいとし

行
おこな

っています。

　昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

も、野菜
や さ い

を食
た

べることを子
こ

どもたちにさらに意識
い し き

してもらうため、10～12月
がつ

に市内
し な い

の保育園
ほいくえん

や小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で地場
じ ば

産
さん

農産物
のうさんぶつ

を使用
し よ う

した共通
きょうつう

  献立
こんだて

を実施
じ っ し

することになりました。

では11月
がつ

19日
にち

に実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに！

※西東京市
にしとうきょうし

   栄養士
えいようし

連絡会
れんらくかい

について…食
しょく

を通
つう

じて市民
しみん

の健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

するため、健康課
けんこうか

栄養士
えいようし

、

子
こ

ども家庭
かてい

課
か

栄養士
えいようし

、保育園
ほいくえん

栄養士
えいようし

、小学校
しょうがっこう

    栄養士
えいようし

等
など

で構成
こうせい

されています。

　西東京市
にしとうきょうし

 栄養士
えいようし

連絡会
れんらくかい

では、「栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の普及
ふきゅう

」「野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう」

　今年
こ と し

の献立
こんだて

は「麻婆
まーぼー

キャベツ」です。西東京
にしとうきょう

  産
さん

のキャベツをたっぷり使
つか

って作
つく

ります。住吉小
すみよししょう

める「和食
わしょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農林水産省
のうりんすいさんしょう

が「和食
わしょく

月間
げっかん

」と位置付
い ち づ

けています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるのは

もちろん、年間
ねんかん

を通
とお

して行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土料理
きょうどりょうり

を提供
ていきょう

し、「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ

る機会
き か い

を大切
たいせつ

にしています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

から「和食
わしょく

」について学
まな

んでみ

ませんか？

　私
わたし

たち日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

である「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

され

ました。無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

は、遺跡
い せ き

や自然
し ぜ ん

などが登録
とうろく

される世界遺産
せ か い い さ ん

とは異
こと

なり、土地
と ち

の歴史
れ き し

や生活
せいかつ

風習
ふうしゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

など、目
め

に見
み

えない文化
ぶ ん か

を対象
たいしょう

としています。食文化
しょくぶんか

では「和食
わしょく

」の

ほかに、「伝統的
でんとうてき

 酒造
さけづく

り」が2024年
ねん

に登録
とうろく

されました。毎年
まいとし

11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が定
さだ

　

家庭数

令和８年10月30日

住吉小学校 第8号

校 長 三澤 亘潤

栄養士 長谷川美佳

こんげつ ちさん ちしょう

今月の地産地消

かぶ キャベツ こまつな だいこん にんじん さといも

ことし きょうつうこんだて じっし

今年も共通献立を実施します！


