
　 　 　

　

　７月
がつ

に入
はい

ると、気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようになります。夏
なつ

本番
ほんばん

はこれから！

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するとともに、食事
しょくじ

をしっかりとって体力
たいりょく

を

つけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じゃき

を祓
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を

　　「索
さく

餅
べい

」は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米粉
こめこ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、縄
なわ

のような

　　　　　　　　　　　　　　　願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。これは、中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

と食
た

べ物
もの

に由来
ゆらい

　　　　　　　　　　　　　　　するもので、もとはそうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」という

　　　　　　　　　　　　　　　お菓子
か し

が食
た

べられていました。

　　形
かたち

にねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。
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