
　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

「食
しょく

」について考
かんが

えてにいくことも大切
たいせつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

  月間
げっかん

」

です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？

　私
わたし

たちが生
い

きていくうえで欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食料
しょくりょう

 を得
え

られるように、未来
み ら い

へつながる

　

家庭数

令和８年５月２９日

住吉小学校 第４号

校 長 三澤 亘潤

栄養士 長谷川美佳

きゅうり キャベツ こまつな ズッキーニ だいこん かぶ えだまめ きくらげ

こんげつ ちさん ちしょう

今月の地産地消


