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2月のきゅうしょくもくひょう しょくせいかつについて かんがえよう

今月の地産地消

ほうれんそう こまつな はくさい ながねぎ

キャベツ かぶ にんじん

今月の旬の食材

みずな こまつな ながねぎ ほうれんそう かんきつるい いちご

キャベツ ごぼう だいこん はくさい れんこん

毎年２月は、国が定める「省エネルギー月間」です。私たちの生活は、電気やガス、ガソリンなどのエネル

ギーによって支えられています。一方で、エネルギーを作る際に発生する二酸化炭素は、地球温暖化の

原因の一つと考えられており、エネルギーを効率よく使う「省エネルギー（省エネ）」を進めることは、地球温

暖化の防止や環境を守ることにつながります。まずは身近な食生活から、省エネを心がけてみませんか？

※ いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもで窒息する危険性があるため、食べさせないで

ください。

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギイワ

シ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪

気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風習があります。最近では、

「恵方巻き」が店頭をにぎわすようになりましたが、もともと全国的な風習

ではなく、江戸時代に大阪の商人が商売繁盛祈願のために行っていた風習が

始まりとされています。（※諸説あります）


