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【ハンカチ・ランチョンマット・マスク等 お忘れなく…】

手洗い後、ズボンで手を拭いていたり、ランチョンマットやマスクを忘れていたり

する様子が見られます。給食の時間は、食事をするための「環境作り」も学ぶ時間です。

ご家庭でも改めて持ち物のチェックをお願いいたします。

令和7年12月2日

住吉小学校 第10号

校 長 三澤 亘潤

栄養士 長谷川 美佳

12月のきゅうしょくもくひょう バランスよくたべて かぜのよぼうをしよう

今月の地産地消今月の旬の食材

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。いろい

ろな物に触れる手は、一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどが

たくさん付いています。自分自身の感染を防ぐとともに、周りの人へ

の感染を広げないために、食事の前にはきちんと手を洗いましょう。

ブロッコリー カリフラワー だいこん みかん ながねぎ

にんじん ごぼう はくさい ほうれんそう れんこん

キャベツ だいこん はくさい さといも しいたけ

カリフラワー にんじん こまつな かぶ きくらげ

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。

寒いと手を洗うのが億劫になりがちですが、風邪や胃腸炎などの

感染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手洗いが肝心です。

また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力を高め、風邪をひきに

くい丈夫な体を作りましょう！


