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住吉小学校 第7号

校 長 三澤 亘潤

栄養士 長谷川 美佳

10月のきゅうしょくもくひょう しょくじとうんどうについてかんがえよう

（本校のホームページから、カラーで見ることができます。）

こまつな だいこん きくらげ

今月の旬の食材 今月の地産地消

チンゲンサイ かぼちゃ さといも えのきだけ しいたけ まいたけ

かぶ じゃがいも さつまいも エリンギ しめじ りんご

サケ

食事は一人で食べるよりも、家族や友達と一緒に食べると、

よりおいしく感じますね。自分自身がおいしく楽しく食べる

のはもちろん、周りの人と気持ちよく食事をするために、一

人ひとりが食事のマナーを守ることが大切です。

給食時間に教室を回っていると、箸使いや姿勢が気になるお子さんがいます。また、先日

行った給食試食会（１年生保護者対象）でも、「食事をしているときの様子が気になる」と

の声がありました。家での様子はどうですか？この機会に見直してみましょう。


