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～給食費について～

今月の地産地消今月の旬の食材

西東京市立小学校及び中学校では、令和7年度の児童・生徒の給食費について、

「完全無償化」とし、公費で負担いたします。

気候の変化などによる不作によりお米が不足するときに備え、国が毎年一定数量、

玄米を保管しておく、『政府備蓄米制度』というものがあります。今年はニュース等

で話題になる機会が多くありました。米の価格高騰等に伴い放出が開始された備蓄米

を、学校給食でも使用できることになりました。公益法人社団東京都学校給食会を通

し、各校に納められます。納品される備蓄米は、令和６年度産国産ブレンド米で、使

用銘柄、産地については都度切り替わる可能性があります。

住吉小学校では、米穀店から届く米と併用し、５月から月１０回程度の使用を予定

しています。

しっかり食べよう！朝ごはん

新学期が始まり、早くもひと月が過ぎよう

としています。５月は１年の中でも比較的過

ごしやすい時期ですが、急に気温が上がるこ

ともあり、体がまだ暑さに慣れていないため、

熱中症には特に注意が必要です。新しい環境

への疲れも出てくるころですので、睡眠を

しっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず

食べてから登校するようにしましょう。

まずは、脳の

エネルギー源

となる糖質を

多く含むもの

を！

食欲がない人は、味噌

汁やスープ、牛乳など

がおすすめです。水分

と一緒にビタミンやミ

ネラルをとることがで

きます。

給食で「政府備蓄米」を使用します

かつお いか あしたば アスパラ

ほうれんそう レタス かぶ キャベツ

たまねぎ だいこん こまつな きくらげ

キャベツ ごぼう たけのこ レタス じゃがいも

しいたけ きくらげ メロン かんきつるい


