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住吉小学校 第5号

校 長 小林 宏

栄養士 長谷川 美佳

７月のきゅうしょくもくひょう▶あつさにまけない しょくじをしよう

（本校のホームページから、カラーで見ることができます。）

↓6月の主な食材の産地↓ 毎月、前の月の食材料の産地をお知らせします。

今月の地産地消

令和７年版を

募集します！

今月の旬の食材

★塾などで夕食が遅く

なる場合は、2回に

分けて食べるなどの

工夫をしましょう。

★夜ふかしや、夜遅

くに食べることは

控えましょう。

★夏野菜など、旬の

食材を取り入れ

ましょう。

★おなかを壊したり、

食欲がなくなったり

する原因になります。

★汗をたくさんかいた

ときには、塩分も一

緒にとりましょう。

＜テーマ＞ や さ い
（例）野菜を食べている様子、野菜そのもの、野菜の収穫風景、

できあがった料理など野菜に関するイラストなら何でもOK

＜応募方法＞ ①画用紙（八つ切270ｍｍ×380ｍｍ程度）を

横長の向きにしてイラストを描いてください。

②画材は色えんぴつ、絵の具、クレヨンなど

③イラストは未発表のオリジナルのもの

④作品の裏に保育園名または学校名、学年、氏名を記入(向きに注意！)

＜応募資格＞ 西東京市在園の保育園児および在学の小学生

＜応募期限＞ 令和６年９月2０日（金）まで

＜応 募 先＞ 保育園または小学校の栄養士に提出してください。

＜選考方法＞ 西東京市栄養士連絡会で10月に選考します。

＜結果発表＞ 結果は保育園または小学校を通してご連絡いたします。

入選作品は西東京市栄養士連絡会が作成する令和７年(2025年)版の

野菜たっぷりカレンダーに掲載し、ご本人あてにカレンダーを進呈します。

また保育園・小学校や公共機関で掲示し、ホームページに掲載します。

＜そ の 他 ＞ ①応募作品は各保育園・小学校に返却します。

②保育園名・学校名および氏名をカレンダーに記載します。

③一次審査を通過した作品は、市内の施設で展示します。

＜主 催＞ 西東京市栄養士連絡会（事務局：西東京市健康福祉部健康課）

用紙は横長の向き
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