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5月の主な食材の産地 毎月、前の月の食材料の産地をお知らせします。

毎年６月は国が定める「食育月間」です。生きていく上で「食べること」は欠かすことがで

きません。生涯にわたって健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関

する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが大切です。

給食では、食事のお手本となるよう「主食・主菜・副菜」がそろうように心がけています。

「主食・主菜・副菜」がそろうと、栄養のバランスが整いやすくなります。また、現在の日本

人に不足しがちな「野菜」「カルシウム（牛乳）」もしっかりとれるよう工夫しています。

よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？

食べることはとても当たり前のことで、「かんで飲み込む」と

いう動作を普段意識しながら食べている人は、あまりいないかも

しれません。しかし食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み

込んでしまうと、のどに詰まらせたり、魚の骨が引っかかってし

まう危険性があります。安全においしく食べるために、次のこと

に注意しましょう。

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

精白米 新潟県 セロリ 静岡県・長野県 しいたけ 九州・四国

麦 国産 ぜんまい 国産 しめじ 長野県

きなこ 北海道 だいこん 西東京市 マッシュルーム 国産

切干大根 国産 たけのこ 国産 黄桃缶 山形県・福島県

大豆 国産 たまねぎ 西東京市・北海道・佐賀県・兵庫県 みかん缶 九州・香川県

さといも 愛媛県 チンゲンサイ 千葉県 甘夏 熊本県

じゃがいも 鹿児島県・長崎県・静岡県 なす 群馬県 ジューシーフルーツ 熊本県

赤ピーマン 茨城県 にんじん 徳島県・千葉県 メロン 茨城県

あしたば 東京都 にんにく 青森県 レモン 広島県

アスパラガス 山形県 ながねぎ 西東京市・茨城県 いか ペルー

いんげん 千葉県 はくさい 茨城県 かつお 静岡県

えだまめ 北海道 ビーツ 西東京市 さけ 北海道

かぶ 千葉県 ピーマン 茨城県 さば ノルウェー

黄ピーマン 茨城県 ブロッコリー 香川県 ししゃも ノルウェー・アイスランド

キャベツ 西東京市・神奈川県 ほうれんそう 埼玉県 ちりめんじゃこ 兵庫県

きゅうり 西東京市・群馬県・茨城県 みつば 茨城県 こぶ 北海道

コーン 北海道 もやし 群馬県 ほたて 北海道

ごぼう 熊本県 れんこん 茨城県 たまご 青森県

こまつな 西東京市・埼玉県 えのきだけ 長野県 鶏肉 茨城県

しょうが 高知県 エリンギ 長野県 豚肉 千葉県・茨城県

スナップえんどう 千葉県 きくらげ 西東京市 ベーコン・ハム・ウインナー 千葉県・茨城県
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