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令和5年6月29日

住吉小学校 第5号

校 長 小林 宏

栄養士 宮﨑優衣

７月のきゅうしょくもくひょう▶あつさにまけない しょくじをしよう

今月は、7月6日（木）が

口座振替日です。

（再振替日は、7月20日（木））

今月の地産地消今月の旬の食材

1年生・とうもろこしの皮むき 2年生・枝豆のさやもぎ 3年生・そら豆のさやむき

（本校のホームページから、カラーで見ることができます。）

4,900円

月額

1・2年生 4,370円

3・4年生 4,640円

学年

5・6年生 ※払い込み手数料として1回につき10円がかかります。

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

精白米 新潟県 ちりめんじゃこ 兵庫県・瀬戸内 いんげん 千葉県 チンゲンサイ 千葉県

精白米（つや姫） 宮城県 おかか 静岡県・九州 えだまめ 西東京市 とうもろこし 西東京市

精白米（ひとめぼれ） 岩手県 たこ 北海道 おおば 愛知県 トマト 西東京市

赤米 国産 もずく 沖縄県 かぶ 西東京市 ながねぎ 茨城県

黒米 国産 たまご 青森県 パプリカ 栃木県 にら 茨城県

麦 国産 鶏肉 宮崎県 キャベツ 西東京市 にんじん 千葉県

きび 岩手県 豚肉 千葉県・茨城県 きゅうり 西東京市 にんにく 青森県

もち米 佐賀県 ベーコン・ハム 群馬県 グリーンピース 千葉県 ピーマン 茨城県

小麦粉 北海道 えのき 長野県 ごぼう 熊本県 ほうれんそう 西東京市

大豆 国産 きくらげ 西東京市 こまつな 西東京市 みずな 茨城県

いか ペルー しめじ 長野県 しょうが 高知県 もやし 群馬県

いわし 千葉県 マッシュルーム 国産 ズッキーニ 西東京市 モロヘイヤ 群馬県

きす タイ さくらんぼ 山形県 セロリ 長野県 れんこん 茨城県

さけ 北海道 メロン 千葉県 そらまめ 宮城県 さといも 鹿児島県

銀さわら ニュージーランド パイン（冷凍） 沖縄県 だいこん 西東京市 じゃがいも 静岡県

メルルーサ アルゼンチン レモン 瀬戸内 たまねぎ 西東京市

↓6月の主な食材の産地↓ 毎月、前の月の食材料の産地をお知らせします。
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