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11月のきゅうしょくもくひょう ▶ じばやさい について しろう

今月は、11月6日（月）が

口座振替日です。

（再振替日は、11月20日（月））

4,900円

月額

1・2年生 4,370円

3・4年生 4,640円

学年

5・6年生

※12月分

※払い込み手数料として1回につき10円がかかります。

※8月以降は、翌月の分を引き落としています。

（例 8月の引き落とし→9月分）

今月の旬の食材 今月の地産地消

10月の主な食材の産地 毎月、前月分をお知らせしています。

1学期に産業振興課が募集した「めぐみちゃん(グルめぐ)

メニュー」への応募は、住吉小だけでも89名でした。

今年度は、そのうちの2名が市内の飲食店で、3名が

住吉小の給食としてメニュー化されます！

販売店の情報につきましては、以前に配付したパンフ

レット（右写）をご確認ください。飲食店・給食共に、

地場野菜を使って作ります。お楽しみに！

【次号で、児童の感想等、詳しくご紹介いたします！】

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

精白米(ゆきんこまい) 新潟県 たまご 青森県 ごぼう 青森県

精白米(こしひかり) 茨城県 鶏肉 茨城県 こまつな 西東京市・茨城県

精白米(ふさこがね) 千葉県 豚肉 千葉県・茨城県 しょうが 高知県

麦 国産 えのき 長野県 セロリ 長野県

もち米 国産 きくらげ 西東京市 だいこん 北海道・千葉県

くり 国産 しめじ 長野県 たまねぎ 北海道

だいず 国産 まいたけ 新潟県 チンゲンサイ 埼玉県・茨城県

はるさめ 国産 マッシュルーム 国産 ながねぎ 青森県

さつまいも 千葉県 パプリカ 茨城県 にら 茨城県

さといも 埼玉県 いんげん 鹿児島県 にんじん 北海道

じゃがいも 北海道 えだまめ 北海道 にんにく 青森県

ちりめんじゃこ 兵庫県・瀬戸内 かぶ 青森県 はくさい 長野県

こんぶ 北海道 かぼちゃ 北海道 ピーマン 茨城県

いか ペルー キャベツ 長野県 ブロッコリー 長野県

鮭 北海道 きゅうり 埼玉県・千葉県 れんこん 茨城県

鯖 ノルウェー グリーンピース 北海道 キムチ 長野県・茨城県

メルルーサ アルゼンチン


