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10月のきゅうしょくもくひょう ▶ しょくじ と うんどう について かんがえよう

今月は、10月6日（金）が

口座振替日です。

（再振替日は、10月20日（金））

「元気が出る よい朝ご飯ってなんだろう？」という題で、2年生を対象に、朝ごはんについて

の保健指導を養護教諭と行いました。

↑授業で使用したワークシート（※資料2）

↑この3つのスイッチで「赤・黄・緑」の分類を学習します。（※資料1）

児童の回答

による実態

↓（※資料3）

「3つ（3色）のスイッチがそろうと元気が出るね！」という話をした後(※資料1)、自分の朝ご飯を

振り返ってもらいました(※資料2)。3色がそろった朝ご飯を食べている児童は49％(※資料3)でした。

大人でも、3つのスイッチがそろった朝ご飯を意識するのは難しいですが、ぜひご家庭でも「元気が

出る朝ご飯」に取り組んでいただけたらと思います。

4,900円

月額

1・2年生 4,370円

3・4年生 4,640円

学年

5・6年生

※11月分

※払い込み手数料として1回につき10円がかかります。

※8月以降は、翌月の分を引き落としています。

（例 8月の引き落とし→9月分）

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

精白米（ゆきんこまい）新潟県 たまご 青森県 だいこん 北海道

精白米（こしひかり） 富山県 鶏肉 茨城県 たけのこ 福島県

精白米（さがびより） 佐賀県 豚肉 千葉県・茨城県 たまねぎ 北海道

精白米（ななつぼし） 北海道 いか ペルー チンゲンサイ 千葉県

麦 国産 えび インドネシア ながねぎ 秋田県・栃木県・新潟県

きび 岩手県 おかか 静岡県・九州 にら 茨城県

さつまいも 千葉県 昆布 北海道 にんじん 北海道

さといも 千葉県 鮭 ロシア にんにく 青森県

じゃがいも 北海道 鯖 ノルウェー はくさい 長野県

寒天 国産 秋刀魚 韓国 ピーマン 茨城県

きな粉 北海道 パプリカ 千葉県 ブロッコリー 北海道

高野豆腐 国産 かぶ 青森県 ほうれんそう 群馬県

大豆 国産 菊の花 岩手県 もやし 群馬県

春雨 国産 キャベツ 長野県 れんこん 茨城県

えのき 長野県 きゅうり 埼玉県・群馬県 もも 山形県

きくらげ 西東京市 ごぼう 青森県 シャインマスカット 長野県

しいたけ 九州・四国 こまつな 西東京市・埼玉県 ぶどう（ナガノパープル）長野県

しめじ 長野県 しょうが 高知県 なし（豊水） 西東京市

まいたけ 新潟県 セロリ 長野県 みかん 九州・香川県

今月の旬の食材 今月の地産地消

2色そろっていても「緑のスイッチ」は

そろいにくい…。

朝ごはんでは、野菜不足の傾向が見られました。

（資料：関東農政局より）
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～9月20日・21日・22日の3日間で給食試食会を開催しました～

給食試食会の様子やアンケートの結果につきましては、来月お知らせをする予定です。

ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。


