
 

 長
なが

い長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

もあり、

「思
おも

い描
えが

いていたような夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができなかった」「今年
こ と し

の夏休
なつやす

みはほとんど家
いえ

の中
なか

で過
す

ごした」と

いう人
ひと

も多
おお

くいるのではないでしょうか。そして、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、こんな生活
せいかつ

を送
おく

っていた人
ひと

はいませんか？そ

んな人は「夏
なつ

バテ」に要注意
ようちゅうい

です！ 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

と比
くら

べてみてどうでしたか？こんな生活
せいかつ

に心当
こころあ

たりのある人
ひと

は、「疲
つか

れやすい」

「だるさを感
かん

じる」「食欲
しょくよく

がでない」「なんだか元気
げ ん き

がでない」などと感
かん

じているのではないでしょうか。そん

な時
とき

は、「湯
ゆ

ぶねにゆっくりつかる」「夜更
よ ふ

かしをやめて早
はや

めに寝
ね

る」「3 食
しょく

しっかり食
た

べるようにする」「散歩
さ ん ぽ

な

どの軽
かる

い運動
うんどう

をする」などを心
こころ

がけると、だんだんと元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

すことができますよ！ 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

について 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

延期
え ん き

 身体
しんたい

計測
けいそく

 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

27日
にち

（月
げつ

）【未定
み て い

】 移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 6年生
ねんせい

 

 

9月
がつ

には身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

う予定
よ て い

でしたが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大
だい

防止
ぼ う し

のため、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

でもオン

ライン学習
がくしゅう

を開始
か い し

することになったので、延期
え ん き

することとなりました。 

新
あたら

しい実施
じ っ し

日
び

等
とう

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
とう

を見
み

ながら判断
はんだん

し、改
あらた

めてお知
し

らせ

します。 

 また、移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

についても、今後
こ ん ご

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

によっては予定
よ て い

していた 27日
にち

（月
げつ

）から変更
へんこう

となる可能性
かのうせい

があります。ご承知
しょうち

おきください。 

 

「げんきいっぱいカード」について 

 9月
がつ

6日
か

（月
げつ

）～9月
がつ

10日
か

（金
きん

）まで、「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

む予定
よ て い

でしたが、オンライン学習
がくしゅう

開始
か い し

のた

め延期
え ん き

します。今後
こ ん ご

の実施
じ っ し

日程
にってい

等
とう

については、また改
あらた

めてご連絡
れんらく

します。 

さて、児童
じ ど う

の皆
みな

さん、だからと言
い

って「生活
せいかつ

リズムのことは気
き

にしなくていい」ということではありません。生活
せいかつ

リ

ズムが整
ととの

うと、免疫力
めんえきりょく

があがります。免疫力
めんえきりょく

があがれば、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が

増
ふ

えると生活
せいかつ

リズムは乱
みだ

れがちになってしまうことも多
おお

いですが、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする」「歯
は

みがきをする」「テレビ

やゲームの時間
じ か ん

を決
き

める」など、自分
じ ぶ ん

のできそうなところから取
と

り組
く

んでみてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について考
かんが

えてみてください。 

 

心
こころ

と体
からだ

を「夏休
なつやす

みモード」から「学習
がくしゅう

モード」にきりかえ

るためにも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

      

感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

をしながらの生活
せいかつ

にも、皆
みな

さんすっかり

慣
な

れているのではないでしょうか。しかし、慣
な

れてきた

時
とき

ほど油断
ゆ だ ん

もしやすいもの。マスクは口
くち

だけではなく、

鼻
はな

までしっかりおおっていますか？外
そと

から戻
もど

ったとき、

トイレの後
あと

、ごはんの前
まえ

の手
て

洗
あら

いを忘
わす

れていませんか？

手
て

についたウイルスや細菌
さいきん

はしっかり洗
あら

い流
なが

してくださ

い。もう一度
いちど

見直し
みなお

てみましょう。 

9月
がつ

から住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

に、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の稲垣
いながき

さつき先生
せんせい

がいらっしゃいます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

2名
めい

体制
たいせい

で対応
たいおう

してまいります。

児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さん、これから、どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

令和 3 年 9 月 1 日 
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