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 雨
あめ

の日
ひ

も多く
おお

なりましたが、気温
きおん

は本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向け
む

少し
すこ

ずつ高く
たか

なってきましたね。本校
ほんこう

でも中
なか

休み
やす

や昼休
ひるやす

みの後
あと

に、た

くさん遊んで
あそ

汗
あせ

をかいている児童
じどう

を多く
おお

見かけます
み

。ダラダラたれてきたり、ベタベタしたり・・・・。なんとなく嫌
いや

なイメ

ージのある汗
あせ

ですが、実は
じつ

大切
たいせつ

な働き
はたら

があるんです！ 

 

 

 

 水分
すいぶん

は蒸発
じょうはつ

するときに熱
ねつ

をうばうしくみがあるので、体
からだ

が熱く
あつ

なりすぎないように汗
あせ

が出て
で

冷やして
ひ

くれているのです。

逆
ぎゃく

に汗
あせ

をかくことができないと、体
からだ

が暑さ
あつ

に負けて
ま

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまうこともあります。上手
じょうず

に汗
あせ

をかくためには、普段
ふだん

から水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり摂って
と

おくこと、エアコンに頼りすぎない
たよ

こと（涼しすぎる
すず

場所
ばしょ

でずっと過ごして
す

いると、体
からだ

は

うまく汗
あせ

をかけなくなってしまいます。）が大切
たいせつ

です！ 

 また、汗
あせ

をかいたということは、その分
ぶん

だけ体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が外
そと

に出て
で

いったということです。汗
あせ

をかいた後
あと

は、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

を忘れず
わす

に行いましょう
おこな

。それから、かいた汗
あせ

はそのままにせず、きれいなタオルやハンカチでふきとるように

してください。 

汗
あせ

の大切
たいせつ

な働き
はたら

とは・・・ 

「体温
たいおん

を下げる
さ

こと！」 
   

 

特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

など、水
みず

の温度
お ん ど

が高
たか

くなると、水
みず

の中
なか

に入
はい

っ

ていても体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってしまいます。プール・

川
かわ

・海
うみ

など、水
みず

の中
なか

が冷
つめ

たくて気持
き も

ちいいからといって

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしてください。 

 

「けんこうのきろく」をお返
かえ

しします 

 今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、学
がっ

校医
こ う い

や検査
け ん さ

機関
き か ん

から指導
し ど う

があった場合
ば あ い

には、お知
し

らせを配布
は い ふ

しています。学校
がっこう

での検診
けんしん

結果
け っ か

は、診断
しんだん

ではなく「スクリーニング（選別
せんべつ

）」です

ので、その日
ひ

の体調
たいちょう

で指導
し ど う

を受
う

け、疑
うたが

わしい所見
しょけん

がある場合
ば あ い

にはお知
し

らせを配布
は い ふ

しています。そのた

め、受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますのでご了 承
りょうしょう

ください。健康
けんこう

診断
しんだん

へのご協 力
きょうりょく

、

ありがとうございました。 

 

さて、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した

「けんこうのきろく」をお返
かえ

しします。

結果
け っ か

を確認
かくにん

して、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

またはサインを

し学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。肥満度
ひ ま ん ど

は「け

んこうのきろく」の肥満度
ひ ま ん ど

計算
けいさん

図表
ずひょう

と裏面
うらめん

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

でご確認
かくにん

ください。 

 受診
じゅしん

結果
け っ か

の報告書
ほうこくしょ

を早々
そうそう

にご提
てい

出
しゅつ

いた

だきありがとうございます。報告書
ほうこくしょ

受
う

け取
と

りについての印
いん

は、まだけんこうのきろく

につけていませんのでご了 承
りょうしょう

ください。 

 

紫外線
しがいせん

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

紫外線
しがいせん

とは：太陽
たいよう

の光
ひかり

の中
なか

に含
ふく

まれている、さまざまな種類
しゅるい

の光
ひかり

の中
なか

の一部
い ち ぶ

です。 

〇紫外線
しがいせん

による皮膚
ひ ふ

への影響
えいきょう

 

 ・すぐに現
あらわ

れる症 状
しょうじょう

：赤
あか

っぽくなる日焼
ひ や

け、黒
くろ

っぽくなる日焼
ひ や

けなど。 

 ・後
あと

から現
あらわ

れる症 状
しょうじょう

：しみ、しわ、皮膚
ひ ふ

がんなど。 

〇紫外線
しがいせん

を浴
あ

びすぎないためにできること 

 ・日焼
ひ や

け止
ど

めをしっかりぬる（雨
あめ

やくもりの日
ひ

も忘
わす

れずに）。 

 ・つばの広
ひろ

い帽子
ぼ う し

や長袖
ながそで

の服
ふく

、日傘
ひ が さ

などを活用
かつよう

する。 

 ・紫外線
しがいせん

の強
つよ

い時間
じ か ん

（午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

ごろ）は外
そと

での活動
かつどう

をなるべく控
ひか

える。 

 

 

 
 

※手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れていませんか？※ 

夏
なつ

は気
き

をつけなければならないことが多
おお

くて大変
たいへん

ですね。ですが、新型
しんがた

コロナウイルス

対策
たいさく

もしっかりと忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。手
て

洗
あら

いは食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

にもなります！ 


