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 2022年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

にしたいですか？学校
がっこう

でやってみたいこと、チャレンジし

たい習
なら

い事
ごと

、○○に行
い

ってみたい！など、それぞれ目標
もくひょう

があると思
おも

います。 

何
なに

をするにも、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

が基本
き ほ ん

です。いざというときに持
も

っている力
ちから

が全て発揮
は っ き

できて、健康
けんこう

で楽
たの

しい、嬉
うれ

しいことがたくさんある 1年
ねん

にしていきましょう！ 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

1月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（1年生
ねんせい

） 

1月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（2年生
ねんせい

） 

1月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（3年生
ねんせい

） 

1月
がつ

18日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（4年生
ねんせい

） 

1月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（5年生
ねんせい

） 

1月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（6年生
ねんせい

） 

1月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

予備
よ び

日
び

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきてください！ 

げんきいっぱいカードで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう！ 

 1月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

21日
にち

（金
きん

）まで、げんきいっぱいカードを実施
じ っ し

します。みなさん、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

はどうでした

か？「寝正月
ねしょうがつ

」という言葉
こ と ば

もあります。本当
ほんとう

にお昼寝
ひ る ね

をしすぎて「夜
よる

眠
ねむ

れない！」ということはありませんでしたか？

寒
さむ

いとつい家
いえ

の中
なか

にこもりがちです。1日
にち

に 1回
かい

は体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

がありましたか？心
こころ

と体
からだ

を「冬休
ふゆやす

みリズム」から

「学校
がっこう

リズム」に切
き

り替
か

えるチャンスです！げんきいっぱいカードは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考
かんが

え、よりよい生活
せいかつ

を

する意欲
い よ く

や目標
もくひょう

を持
も

つための機会
き か い

とすること、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

をあげ、生活
せいかつ

していくためのスキルや気持
き も

ち

を育
そだ

てていくことをねらいとしています。起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

をお子
こ

さんと話
はな

し合
あ

って決
き

めていただき、この機会
き か い

に

改
あらた

めて健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について考
かんが

えてみてください。ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

  

今
いま

から対策
たいさく

！花粉症
かふんしょう

！ 

  「1月
がつ

だからまだ大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

っていませんか？花粉症
かふんしょう

は

敏感
びんかん

な人
ひと

、症 状
しょうじょう

が重
おも

い人
ひと

は、1月
がつ

頃
ごろ

から症 状
しょうじょう

が出
で

はじめる

ことがあります。ニュースなどではまだ花粉症
かふんしょう

の話
はなし

はありま

せんが、風邪
か ぜ

だと思
おも

っていたら花粉症
かふんしょう

だった、ということも

あります。鼻水
はなみず

やくしゃみ、目
め

のかゆみなどが出
で

はじめたら、

早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。薬
くすり

を飲
の

む、花粉症用
かふんしょうよう

の

メガネをかけるなど、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を見
み

つけておき

ましょう。 

 

 

 

 

 3学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルスは最近
さいきん

「オミクロン株
かぶ

」が現
あらわ

れて心配
しんぱい

ですね。 

冬
ふゆ

は、インフルエンザやノロウイルスにも気
き

をつけなければなりませ

ん。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
か ん り

で

す！ 

水
みず

が冷
つめ

たいですが、しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。毎日
まいにち

の検温
けんおん

も忘
わす

れ

ずに行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

が付
つ

けるようにしてください。 

家庭数 


