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 少
すこ

しずつ気温
き お ん

が低
ひく

くなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエン

ザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

でもあります。数年前
すうねんまえ

に発生
はっせい

した新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に伴
ともな

い、感染症
かんせんしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

に触
ふ

れる機会
き か い

も増
ふ

えました。その中
なか

で「免疫
めんえき

」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にすることがあったと思
おも

います。免疫
めんえき

とは、体内
たいない

に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さいきん

などの異物
い ぶ つ

を攻撃
こうげき

して倒
たお

す、または排除
はいじょ

するはたらきのことです。免疫
めんえき

の力
ちから

には個人差
こ じ ん さ

があり、同
おな

じような環境
かんきょう

で生活
せいかつ

していても、感染症
かんせんしょう

にかかりやすい

人
ひと

と、かかりにくい人
ひと

がいます。 

 手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

などの対策
たいさく

とともに、「免疫
めんえき

」の力
ちから

を高
たか

めておくことが感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。以下
い か

のこと

が有効
ゆうこう

です。 

 ・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を 1日
にち

3 食
しょく

たべる 

 ・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

 ・適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 ・ストレスの発散
はっさん

（自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてみると良
よ

いです） 

 ・よく笑
わら

う（笑
わら

うと免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まります！） 

 感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

を前
まえ

に、あらためて見直
み な お

してみましょう。 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

内容
ないよう

 日
ひ

にち 

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

※朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

11月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

（3年生
ねんせい

） 11月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 

歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

（1年生
ねんせい

） 11月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

（5年生
ねんせい

） 

※体育
たいいく

着
ぎ

で検査
け ん さ

を受
う

けます。 

11月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

（4年生
ねんせい

） 11月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 

※歯科
し か

検診
けんしん

では、検診
けんしん

時
じ

に疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

にのみ「結果
け っ か

のお知
 し

らせ」用紙
よ う し

で通知
つ う ち

します。それ以外
い が い

の

児童
じ ど う

については「けんこうのきろく」で結果
け っ か

をお知
 し

らせします。 

※歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

では、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、歯
は

の大切さ
たいせつさ

や歯
は

みがきの方法
ほうほう

について指導
し ど う

をしてくださいます。12

月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

）にも 6年生
ねんせい

の歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

があります。 

 

～11月
がつ

1
つい

日
たち

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

～ 
 1 という数字

す う じ

が背筋
せ す じ

を伸ばした
の    

様子
よ う す

に見
み

えることから、11月
がつ

1
つい

日
たち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」とされています。姿勢
し せ い

が

悪
わる

いと背骨
せ ぼ ね

や腰
こし

の骨
ほね

が曲
ま

がってしまい、曲
ま

がったまま成長
せいちょう

してしまうことがあります。肩
かた

こりや腰痛
ようつう

、背骨
せ ぼ ね

の 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～11月
がつ

8
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

～ 

 11月
がつ

8
よう

日
か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで 11（いい）8（は）の日
ひ

です。「歯
は

みがき」、しっかりできていますか？ 

 食
た

べものを食
た

べると、歯
は

に食
た

べカス（歯垢
し こ う

）が残
のこ

ります。その食
た

べカスを口
くち

の中
なか

にいるむし歯
ば

菌
きん

がエサにし

て、歯
は

をとかす「酸
さん

」をつくりだします。酸
さん

で歯
は

がとけることによってむし歯
ば

になってしまうのです。むし歯
ば

に

ならないためには、むし歯
ば

菌
きん

のエサとなる食
た

べカスをできるだけ早
はや

くなくすことが大切
たいせつ

です。食
た

べカスは歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

にもなります。食
た

べカスをなくして歯
は

をきれいにするためには「歯みがき
は    

」が大切
たいせつ

です。次
つぎ

の３つのこと

を意識
い し き

して歯
は

をみがいてみましょう。 

 

ゆがみの原因
げんいん

になります。また、体
からだ

の中
なか

の内臓
ないぞう

も圧迫
あっぱく

されて

苦
くる

しくなり、便秘
べ ん ぴ

になりやすくなることもあります。 

姿勢
し せ い

は体
からだ

の見
み

た目
め

だけではなく、体
からだ

の中
なか

や体調
たいちょう

にも関
かか

わ

りがあるのです。いい姿勢
し せ い

で過
す

ごすために、座
すわ

るときも立
た

っ

ているときも、おへそを前
まえ

に突
つ

き出
だ

すようにすることを意識
い し き

してみましょう。背筋
せ す じ

がピンと伸
の

びますよ！ 

 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をあてる。 

②1本
ぽん

ずつ歯
は

を意識
い し き

して、歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす。 

③みがくとき、力
ちから

を入
い

れすぎない。 

 （えんぴつのように歯
は

ブラシを持
も

つとちょうどよい力
ちから

でみがけます。） 

 他
ほか

にも、よく噛
か

んで食
た

べて唾液
だ え き

を出
だ

す、間食
かんしょく

をひかえる、などすると

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

につながります。 

  

予備
よ び

のマスクについて 
現在
げんざい

、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

生活
せいかつ

でのマスク着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

となっています。 

しかし、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

※でのマスク着用
ちゃくよう

は衛生上
えいせいじょう

の観点
かんてん

から、必須
ひ っ す

としています。（※給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

のマスクは不織
ふしょく

布
ふ

マスクにこだわらず、布
ぬの

マスク等
など

でも構
かま

いません。） 

 

こうした、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

以外
い が い

でマスクを着用
ちゃくよう

する場面
ば め ん

において、マスク忘
わす

れが非常
ひじょう

に多
おお

くなっています。学校
がっこう

からの

貸
か

し出
だ

し用
よう

のマスクの用意
よ う い

はありませんので、必
かなら

ず予備
よ び

のマスクをランドセルの中
なか

に入
い

れて、児童
じ ど う

に持
も

たせるよう

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。（※給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

でマスクを忘
わす

れた場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

して牛 乳
ぎゅうにゅう

を配
くば

る等
など

、衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

をしながら活動
かつどう

をします。） 


