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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました。再
ふたた

び児童
じ ど う

の皆
みな

さんと学校
がっこう

で過
す

ごせることを嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

 9月
がつ

は秋
あき

の季節
き せ つ

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

もあります。体
からだ

にだるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

が残
のこ

っているのか

もしれません。工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。ポイントは次
つぎ

の５つです。 

□生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す。（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

□予定
よ て い

を詰
つ

め込
こ

みすぎない。（ゆったりしたペースで過
す

ごせると良
よ

いです。） 

□ぐっすり眠
ねむ

る。（寝
ね

る前
まえ

にスマホ、パソコンは見
み

ない！） 

□お風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかる。 

□冷
つめ

たいジュースやアイスを摂
と

りすぎない。 

 だるさや疲
つか

れは「休
やす

みたい！」という体
からだ

からのメッセージです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

ってあげてください。 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

は以下
い か

の通
とお

りです。身体
しんたい

計測
けいそく

では、体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

9月
がつ

5日
にち

（火
か

）  

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

1年生
ねんせい

 

9月
がつ

6日
にち

（水
すい

） 2年生
ねんせい

 

9月
がつ

7日
にち

（木
もく

） 3年生
ねんせい

 

9月
がつ

8日
にち

（金
きん

） 4年生
ねんせい

 

9月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 5年生
ねんせい

 

9月
がつ

12日
にち

（火
か

） 6年生
ねんせい

 

9月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 予備
よ び

日
び

 

9月
がつ

19日
にち

（火
か

） 移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 6年生
ねんせい

 

 

9月
がつ

1日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

・9月
がつ

9日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 1923年

ねん

9月
がつ

1 日
ついたち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

がおきました。この震災
しんさい

を忘
わす

れずに災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えをしっかり行
おこな

うために、1960

年
ねん

、国
くに

は 9月
がつ

1 日
ついたち

を「防災
ぼうさい

の日
ひ

」として制定
せいてい

しました。 

 9月
がつ

9 日
ここのか

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで「９（きゅう）９（きゅう）の日
ひ

」です。9月
がつ

は台風
たいふう

が多
おお

く、災害
さいがい

が発生
はっせい

しやすい時季
じ き

でも

あります。 

 

 

 
 

 

 

事故
じ こ

や怪我
け が

は、自分
じぶん

自身
じしん

で気
き

を付
つ

けることで予防
よぼう

できることがあります。こんなとき、人
ひと

は事故
じ こ

にあったり怪我
け が

をしやすかったりします。一度
いちど

深呼吸
しんこきゅう

をして気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

けてから行動
こうどう

してください。 

 

住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の AEDは職員室
しょくいんしつ

にあります！ 

AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）は、心臓
しんぞう

がけいれんして、血液
けつえき

を体 中
からだじゅう

に送
おく

れない状態
じょうたい

になったときに、電気
で ん き

ショックで正
ただ

しい状態
じょうたい

に戻
もど

す医療
いりょう

機器
き き

です。やり方
    かた

は音声
おんせい

メッセージで教
おし

えてくれるので、その通
とお

りに行
おこな

えば簡
かん

単
たん

に操作
そ う さ

できます。

災害
さいがい

や事故
じ こ

がおこり負傷
ふしょう

して意識
い し き

を失
うしな

ったときや、具合
ぐ あ い

が

悪くて
わる    

倒
たお

れた人
ひと

がいるときなど、いざという時
とき

すぐに持
も

ってこ

られるように、自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

ではどこに設置
せ っ ち

してあるのか

知
し

っておきましょう。学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

では病院
びょういん

やショッピン

グモール、コンビニや空港
くうこう

、駅
えき

などに設置
せ っ ち

されています！ 

 

  
 

 

げんきいっぱいカードで生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう！ 
 9月

がつ

4日
にち

（月
げつ

）～9月
がつ

8日
にち

（金
きん

）まで「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

みます。児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

につ

いて考
かんが

え、より良
よ

い生活
せいかつ

をしようとする目標
もくひょう

や意欲
い よ く

をもたせるための機会
き か い

とすること、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

をあげ、より良
よ

く生活
せいかつ

していくためのスキルや気持
き も

ちを育
そだ

てていくことをねらいとしています。 

体
からだ

を夏
なつ

休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えるチャンスです。この機会
き か い

にぜひ

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみてください。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を決
き

める」「体
からだ

を動
うご

かす」など、自分
じ ぶ ん

でできそうなことから取
と

り組
く

んでみましょう。 

 起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

はご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

いながら決
き

めていただきます。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。この機会
き か い

に、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

や運動
うんどう

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について

考
かんが

えてみてください。 

 心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

な、生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

を目指
め ざ

して頑張
がんばり

りましょう！ 

 

 

 

 

 

まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 

 9月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。私
わたし

たちは普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

を

しているだけでも 1日
にち

で約
やく

2.5 L
リットル

の水分
すいぶん

が 体
からだ

から 失
うしな

われます。特
とく

に

運動中
うんどうちゅう

や外
そと

で活動
かつどう

するときはのどが渇
かわ

いていなくても活動
かつどう

の前
まえ

・途中
とちゅう

・

後
あと

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


