
 

夏
なつ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ…感染後
かんせんご

、３～６日
にち

程
ほど

経
た

ってから、急
きゅう

に 38℃～40℃くらいの熱
ねつ

が出て
で  

、それが 2、3日
にち

続
つづ

き

ます。喉
のど

は真
ま

っ赤
か

になり、痛
いた

みがあります。口
くち

の中
なか

の天井
てんじょう

の奥
おく

を中心
ちゅうしん

に小
ちい

さな水疱
すいほう

ができ、

それが潰
つぶ

れて潰瘍
かいよう

になります。水疱
すいほう

や潰瘍
かいよう

は 1週間
しゅうかん

程度
て い ど

で自然
し ぜ ん

に治癒
ち ゆ

します。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

…感染後
かんせんご

、３～6日
にち

程
ほど

経
た

ってから、手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

、手足
て あ し

の甲
こう

、肘
ひじ

や膝
ひざ

のまわり、お尻
  しり

などに細
こま

か

い発疹
ほっしん

や水疱
すいほう

ができます。上顎
うえあご

や歯
し

肉
にく

などにも粘膜疹
ねんまくしん

ができます。37℃～38℃程度
て い ど

の熱
ねつ

が出
で

るこ

ともありますが、平熱
へいねつ

のまま経過
け い か

することもあります。 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
     ねつ

）…感染後
かんせんご

、5～7日
にち

程
ほど

経
た

ってから、39℃を超
こ

えるような高熱
こうねつ

が発症
はっしょう

し、4～5日
にち

くらい

続
つづ

きます。喉
のど

の痛
いた

みとだるさがあり、目
め

は赤
あか

く充血
じゅうけつ

し、首
くび

のリンパ節
せつ

が腫
は

れます。

プールでの水
みず

を介
かい

した感染
かんせん

やタオルの貸
か

し借
か

りなどで感染
かんせん

することがあります。 

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
   め

）…感染後
かんせんご

、約
やく

1週間
しゅうかん

程
ほど

で急
きゅう

に瞼
まぶた

が腫
は

れて、涙
なみだ

が流
なが

れます。結膜
けつまく

が充血
じゅうけつ

し、

目
め

やにも出
で

ます。目
め

を触
さわ

るとたくさんの原因
げんいん

ウイルスが手
て

につきます。石
せっ

け

んで手
て

をよく洗
あら

いましょう。タオルの貸
か

し借
か

りで感染
かんせん

することがあるので、

タオルの共用
きょうよう

は家族
か ぞ く

でもしないようにしてください。 
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 7月

がつ

21日
にち

から夏休
なつやす

みがはじまります。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、ぜひたくさんのことを経験
けいけん

してください。 

 また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

になったことで、様々
さまざま

な制限
せいげん

が解除
かいじょ

されました。好
す

きな場所
ば し ょ

へ行
い

きたいときに行
い

けるようになり、マスクの着脱
ちゃくだつ

も個人
こ じ ん

の判断
はんだん

とされています。制限
せいげん

が解除
かいじょ

されたことで、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

でのストレスは減
へ

り、過
す

ごしやすくなりました。それに伴
ともな

い、コロナ禍前
か ま え

に流行
りゅうこう

しやすかった

感染症
かんせんしょう

が再
ふたた

び現
あらわ

れるようになりました。この夏休
なつやす

みも、たくさんお友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、旅行
りょこう

をしたり、プール

や海
うみ

へ遊
あそ

びに行
い

くことがあるかと思
おも

いますが、夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

してください。 

 

  

夏休
なつやす

みは病院
びょういん

受診
じゅしん

のチャンスです！ 

春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

に、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあると診断
しんだん

された場合
ば あ い

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」用紙
よ う し

で通知
つ う ち

をしていま

す。1学期
が っ き

の間
あいだ

は忙
いそが

しくてなかなか病院
びょういん

に行けなかったという方
かた

も、夏休
なつやす

みは 1学期
が っ き

に比
くら

べれば予定
よ て い

も合
あ

わせやすく、

受診
じゅしん

のチャンスかと思
おも

われます。受診
じゅしん

をした場合
ば あ い

、その結果
け っ か

を「結果
け っ か

のお知
し

らせ」用紙
よ う し

の「報告書
ほうこくしょ

」にて学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

  

予防
よ ぼ う

として、手洗
て あ ら

い（特
と く

にトイレの後
あと

！）、プールのとき

にしっかりシャワーをあびる、ハンカチやタオルの共用
きょうよう

を

避
さ

ける、などが重要
じゅうよう

です。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすいインフルエン

ザに感染
かんせん

する人
ひと

もみられているので要注意
ようちゅうい

です。 

  

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えよう 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

「明日も休
やす

みだから・・・」と遅
おそ

くまで起
お

きている人
ひと

や朝寝坊
あさねぼう

してしまう人
ひと

もいると思
おも

います。朝
あさ

ご飯
    はん

を食
た

べ忘
わす

れたり、ゲームやインターネットを長
なが

い時間
じ か ん

やり続
    つづ

けたりしてしまうこともあるでしょう。しかし、それでは 2学期
が っ き

に元気
げ ん き

なスタートをすることができません。一度
い ち ど

乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるのはとても時間
じ か ん

がかかります。9月
がつ

に学校
がっこう

が

はじまってから朝寝坊
あさねぼう

して遅刻
ち こ く

したり、授 業 中
じゅぎょうちゅう

にボーッとしたりしてしまわないように、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

に登校
とうこう

して

いるときと同
おな

じ生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけてください。 

  

           

 

いつもと同
おな

じ時
じ

間
かん

に寝
ね

て起
お

きて、3 食
しょく

しっかりごはんを食
た

べましょ

う。適度
て き ど

な運動
うんどう

も大切
たいせつ

です。外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶり、運動
うんどう

するときはこま

めな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごすと、体
からだ

が健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

になり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります！ 

                               

 

 


