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 新年度
しんねんど

がはじまって 1 か月
げつ

が経
た

ちました。学校
がっこう

では毎日
まいにち

、児童
じ ど う

の皆
みな

さんの元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

いています。もうすぐゴ

ールデンウィークです。皆
みな

さん、思
おも

いきり楽
たの

しんでリフレッシュしてください。そして、ゴールデンウィークが終
お

わった後
あと

の 5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいと言
い

われています。新年度
しんねんど

は慣
な

れない環境
かんきょう

で心
こころ

も体
からだ

も緊張
きんちょう

しています。自分
じ ぶ ん

でも気
き

が付
つ

かないうちに疲
つか

れがたまっているのです。「体
からだ

が重
おも

い」「食欲
しょくよく

がない」「なんだか気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

む」など

の症 状
しょうじょう

が表
あらわ

れたときは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする、いつもより早
はや

めに寝
ね

る、誰
だれ

かに相談
そうだん

する、などをして心
こころ

と

体
からだ

を休
やす

ませてあげてください。 

   

「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

みます 

 5月
がつ

8日
にち

（月
げつ

）～5月
がつ

12日
にち

（金
きん

）まで、「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

みます。 

 児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考
かんが

え、より良
よ

い生活
せいかつ

をしようとする目標
もくひょう

や意欲
い よ く

をもたせるための機会
き か い

とす

ること、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

をあげ、より良
よ

く生活
せいかつ

していくためのスキルや気持
き も

ちを育
そだ

て

ていくことをねらいとしています。 

 起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

はご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

いながら決
き

めていただきます。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。この機会
き か い

に、お

子
こ

さんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

や運動
うんどう

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について考
かんが

えてみてください。 

 

※長期休業明けも生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるため実施
じ っ し

します。 

〇9月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）～9月
がつ

8日
にち

（金
きん

） 

〇1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日程
にってい

 項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

1日
にち

（月
げつ

）  

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

2・4年生
ねんせい

 

2日
にち

（火
か

） 3年生
ねんせい

 

8日
にち

（月
げつ

） 5・6年生
ねんせい

 

9日
にち

（火
か

） 1年生
ねんせい

 

16日
にち

（火
か

）  

歯科
し か

検診
けんしん

 

3・5・6年生
ねんせい

 

17日
にち

（水
すい

） 1・2・4年生
ねんせい

 

18日
にち

（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

22日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

・ニ
に

次
じ

 該当者
がいとうしゃ

のみ 

 

26日
にち

（金
きん

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

・ニ
に

次
じ

（2回目
か い め

） 該当者
がいとうしゃ

のみ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

体
たい

温
おん

が上
あ

がり、体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

のバランスが崩
くず

れたり、血
けつ

圧
あつ

が下
さ

がって脳
のう

への血
ち

の流
なが

れが減
へ

ったりすること

で、体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

できなくなって起
お

こる病
びょう

気
き

です。高
こう

熱
ねつ

、めまい、頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

、こむらがえり、意識
い し き

障害
しょうがい

など様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 

 

  

  

 

予防
よ ぼ う

・気
き

をつけること 

 〇風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を着
き

る。 

 〇こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。（運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

は必
かなら

ず！） 

 〇運動
うんどう

しているときは、途中
とちゅう

で涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をする。 

 〇3 食
しょく

バランスよく食
た

べて、たっぷりと睡眠
すいみん

をとる。 

 〇帽子
ぼ う し

をかぶって、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさける。 

まだ 5月
がつ

ですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。5月
がつ

は体
からだ

がまだ暑さ
あつ  

に慣
な

れていないので、いつもより気温
き お ん

が

高
たか

めだったり、湿度
し つ ど

が高
たか

かったりすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。 

もしも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまったときは、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で体
からだ

を冷
ひ

やし、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

（OS1 など）を摂取
せっしゅ

しなが

ら休
やす

むようにしてください。症 状
しょうじょう

が良
よ

くならないときは病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

  


