
 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

2月
がつ

10日
にち

（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 

     色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてお知
し

らせ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は平成
へいせい

15年度
ね ん ど

から法律
ほうりつ

の改正
かいせい

によって定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

から外
はず

れましたが、２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

は希望
き ぼ う

により色覚
しきかく

検査
け ん さ

（石原
いしはら

色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

Ⅱコンサイス版
ばん

による）を受
う

けることができます。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、2月
がつ

7日
にち

ま

でに担任
たんにん

へ連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。1年生
ねんせい

は、別紙
べ っ し

で希望
き ぼ う

の有無
う む

をとります。検査
け ん さ

の日程
にってい

は、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

によって変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご承知
しょうち

おきください。 

 

色覚
しきかく

異常
いじょう

について 

先天
せんてん

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だ ん し

の約
やく

5％（20人
にん

に 1人
り

）、女子
じ ょ し

の約
やく

0.2％（500人
にん

に 1人
り

）の割合
わりあい

にみられます。色
いろ

が全
まった

く分
わ

からないというわけではなく、色
いろ

によって見分
み わ

けにくいことがある程度
て い ど

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありま

せん。しかし、状 況
じょうきょう

によっては色
いろ

を見誤
みあやま

って周囲
しゅうい

から誤解
ご か い

を受けることや、色
いろ

を使
つか

った授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

が理解
り か い

しに

くいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

では配慮
はいりょ

が望
のぞ

まれます。本人
ほんにん

には自覚
じ か く

のない場合
ば あ い

が多
おお

く、子供
こ ど も

が検査
け ん さ

を受
う

けるま

で、保護者
ほ ご し ゃ

もそのことに気付
き づ

いていない場合
ば あ い

が少
すく

なくありません。授業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたり、また職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

にあたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

っておくためにもこの検査
け ん さ

は大切
たいせつ

です。 

令和 5 年 2 月 1 日 

西東京市立住吉小学校 

校  長 小 林  宏 

養護教諭 平松 真理 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。特
とく

に 1月
がつ

下旬
げじゅん

から 2月
がつ

にかけては 1年
ねん

で最
もっと

も寒
さむ

くなる時期
じ き

といわれています。気温
き お ん

が

低
ひく

い状態
じょうたい

では、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

が下
さ

がり、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

しやすくなります。外
そと

に出
で

かけるときはしっかりと防寒
ぼうかん

対策
たいさく

、夜
よる

はしっかり休養
きゅうよう

して、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるようにしましょう。 

      

げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました！ 
 今年度

こんねんど

最後
さ い ご

のげんきいっぱいカードはどうでしたか？皆
みな

さん、1年間
ねんかん

よく頑張
が ん ば

りました！カードを通
とお

して、より良
よ

い生活
せいかつ

リズムを目指
め ざ

す皆
みな

さんの様子
よ う す

がよく伝
つた

わってきました。 

 ところで、げんきいっぱいカードがない期間
き か ん

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

はどうですか？カードがないときも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。一度
い ち ど

崩
くず

れたリズムは、取
と

り戻
もど

すことにとても時間
じ か ん

がかかります。特
とく

に、適度
て き ど

に運動
うんどう

して、体
からだ

を動
うご

かせていますか？寒
さむ

いと外
そと

に出
で

ることが辛
つら

くなり、つい家
いえ

の中
なか

でじっとして過
す

ごしてしまいます。運動
うんどう

すると、体
からだ

が温
あたた

かくなり、気持
き も

ちもホッとできます。夜
よる

も心地
こ こ ち

よく眠
ねむ

ることができ、朝
あさ

までぐっすり眠
ねむ

ることが

できます。ぜひ、寒
さむ

さに負
ま

けずに体
からだ

を動
うご

かしてください。皆
みな

さんがカードに書
か

いてくれた感想
かんそう

は、来月
らいげつ

のほけんだ

よりに載
の

せます！ 

         

 

 

けんこうのきろくを返却
へんきゃく

します 

 3学期
がっき

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

を記載
きさい

した「けんこうのきろく」をお渡
  わた

しします。開
ひら

いて右側
みぎがわ

の保護者印欄
ほごしゃいんらん

に捺印
なついん

また

はサインをしていただき、学校
がっこう

へお戻
もど

しください。提 出
ていしゅつ

日
び

は各学年
かくがくねん

の連絡
れんらく

をご確認
  かくにん

ください。 

 

 友達
ともだち

とどう付
つ

き合
あ

ってよいかわからないなどと、悩
なや

んで

いませんか。実
じつ

は、そう悩
なや

む人
ひと

は少
すく

なくありません。「あ

の人
ひと

は付
つ

き合
あ

い上手
じょうず

でいいなあ」と思
おも

っていても、意外
い が い

に

本人
ほんにん

は悩
なや

んでいることもあります。友達
ともだち

と楽
たの

しくなごやか

に付き合いたいなら、こんなことを意識
い し き

してみませんか。 

●最初
さいしょ

から否定
ひ て い

せずに、相手
あ い て

の話
はなし

を聞
き

く 

●人
ひと

の悪口
わるくち

を言
い

わない 

●見栄
み え

や意地
い じ

を張
は

らない 

 ただし、相手
あ い て

を気遣
き づ か

うあまり、いつも自分
じ ぶ ん

が我慢
が ま ん

する

必要
ひつよう

はありません。友達
ともだち

の数
かず

が多
おお

ければ多
おお

いほどいいわけ

でもありません。よい友情
ゆうじょう

は、ゆっくり育
そだ

つもの。焦
あせ

ら

なくても大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 


