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 2022年
ねん

もあと 1か月
  げつ

で終
お

わりです。厳
きび

しい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。この季節
き せ つ

は空気
く う き

がカラカラに乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

（ウイルスは乾燥
かんそう

した空気
く う き

が大好
だ い す

きです）、皮膚
ひ ふ

のトラブルなどが増
ふ

えてき

ます。乾燥
かんそう

対策
たいさく

として「加湿
か し つ

」と「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を行
おこな

ってください。   

特
とく

に、冬
ふゆ

は「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を忘
わす

れがちなため、要
よう

チェックです！冬
ふゆ

は夏
なつ

よりも汗
あせ

をかくことが少
すく

ないこともあ

り、体
からだ

から出
で

ていく水分
すいぶん

に気
き

がつきにくいです。しかし、外
そと

の空気
く う き

は乾燥
かんそう

し、部屋
へ や

の中
なか

もエアコンやストーブ

によりカラカラに乾燥
かんそう

しています。そこで過
す

ごしている私 た ち
わたし     

の体
からだ

も乾燥
かんそう

しやすくなりますから、こまめに

水分
すいぶん

をとるようにしてください。夏
なつ

のように冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

ではなく、温
あたた

かいものを飲
の

むと、体
からだ

が温
あたた

まり心
こころ

もリラックスできるので、おすすめです！ 

    

12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

12月
がつ

1日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

（4年生
ねんせい

） 

12月
がつ

2日
にち

（金
きん

） 歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

（6年生
ねんせい

） 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来
き

てくださり、歯
は

の健康
けんこう

についてのお話
  はな

しをしてくださいます。いくつになっても自分
じ ぶ ん

の

歯
は

で、おいしく食
た

べることができるように、しっかり話
はなし

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

    

げんきいっぱいカードに記入
きにゅう

していただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

保護者
ほ ご し ゃ

からの感想
かんそう

 

・ゲームやタブレットをする時間
じ か ん

をもう少
すこ

し減
へ

らしたいと

思
おも

いました。 

・夏休
なつやす

みで乱
みだ

れたリズムを整
ととの

えていく良
い

い機会
き か い

となり

ました！ 

・まずは、宿題
しゅくだい

はすぐやろう！そして、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをが

んばろう！ 

・引
ひ

き続
つづ

き、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、家庭
か て い

学習
がくしゅう

を頑張
が ん ば

ってくれる

とうれしいです。 

・雨
あめ

の日
ひ

も家
いえ

の中
なか

で運動
うんどう

するなど、頑張
が ん ば

っていました。 

・もう少
すこ

しテレビの時間
じ か ん

を少
すく

なくしましょう！！ 

・ゲームの時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

が今
いま

までより守
まも

れまし

た！楽
たの

しく過
す

ごせてよかったね！！ 

・早
はや

起
お

きも勉強
べんきょう

もよく頑張
が ん ば

っていました。 

・日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す機会
き か い

になってとてもよか

った。 

・早
はや

く寝
ね

られるように共
とも

に努力
ど り ょ く

したいと思
おも

います。 

・ゲームの時間
じ か ん

が少
すこ

しでも読書
ど く し ょ

などの他
ほか

のことで楽
たの

し

めるといいね！ 

・いつもより寝
ね

る時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こ うど う

ができたと思
おも

いま

す。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

起
お

きるのをもっとがんばる。 

・たくさん体
からだ

を動
うご

かした。 

・ユーチューブの時間
じ か ん

を減
へ

らします。 

・100点
てん

がとれてうれしかった。 

・早
はや

起
お

きができるようになりました。 

・9時
じ

に寝
ね

ることをがんばりました。 

・体
からだ

を動
うご

かす、ができなかったので、次
つぎ

は頑張
が ん ば

りた

いです。 

・体
からだ

を動
うご

かすことはできたけど、もう少
すこ

し家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしようと思
おも

いました。 

・もっといい生活
せいかつ

リズムにしたいです。 

・努力
ど り ょ く

して 100点
てん

がとれてうれしかった。 

・時間
じ か ん

を決
き

めて勉強
べんきょう

をすると、はかどった。 

・もう少
すこ

し早
はや

く寝
ね

られるように努力
ど り ょ く

します。 

・朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

がギリギリの日
ひ

があったので気
き

をつ

けたい。 

・勉強
べんきょう

を自分
じ ぶ ん

から取
と

り組
く

むことができた。 

・目覚
め ざ

まし時計
ど け い

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

で起
お

きられるようにな

りたいです。 

・毎日
まいにち

早寝
は や ね

ができた。 

 

 2学期
が っ き

の取
と

り組
く

みから、皆
みな

さんが真剣
しんけん

にカードに 

取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。  

 冬休
ふゆやす

み明
あ

けもげんきいっぱいカードに取
と

り組
く

みます。  

 ぜひ冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

から生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して、3学期
が っ き

のげんき

いっぱいカードに挑戦
ちょうせん

してください。 

   


