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 だんだんと肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。体
からだ

を動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり「暑
あつ

い」と感
かん

じることがある季節
き せ つ

でもあり

ます。羽織
は お り

ものなどの脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。また、「下着
し た ぎ

」での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

も、この季節
き せ つ

、と

ても役
やく

に立
た

ちます！ 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

 

内容
ないよう

 日
ひ

にち 

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

※朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに行ってください。 

11月
がつ

9日
にち

（水
すい

） 

脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

（5年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、昨年度
さくねんど

未検査
み け ん さ

・再検査
さいけんさ

対象者
たいしょうしゃ

） 

※体育
たいいく

着
ぎ

で検査
け ん さ

を受
う

けます。 

11月
がつ

28日
にち

（月
げつ

） 

歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

（1年生
ねんせい

） 11月
がつ

29日
にち

（火
か

） 

歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

（3年生
ねんせい

） 11月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

 

※歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

では、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、歯
は

の大切
たいせつ

さや、歯
は

みがきの方法
ほうほう

について指導
し ど う

をしてくださいま

す。12月
がつ

1日
にち

（木
もく

）、12月
がつ

2日
にち

（金
きん

）には、それぞれ 4年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

の歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

があります。 

  

気象病
きしょうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

気象 病
きしょうびょう

ってなに？ 

 天気
て ん き

（気圧
き あ つ

・気温
き お ん

・湿度
し つ ど

など）の変化
へ ん か

が原因
げんいん

で起
お

こる体調
たいちょう

不良
ふりょう

を気象病
きしょうびょう

といいます。頭痛
ず つ う

、めまい、関節痛
かんせつつう

、

首
くび

、肩
かた

のこり、だるさ、気分
き ぶ ん

が落
お

ちこむ、などの様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が表
あらわ

れます。 

 

気象 病
きしょうびょう

の予防
よぼう

方法
ほうほう

 

 ①耳
みみ

のマッサージをして血行
けっこう

をよくする。 

       

・耳
みみ

を軽
かる

くつまんで 

上
うえ

・下
した

・横
よこ

にひっぱる。 

・手のひら
て の ひ ら

で耳
みみ

全体
ぜんたい

をおおっ

て、後
う し

ろに回
まわ

す。 

②バランスの良い
よ い

食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

な

ど、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする。 

     

③どんなときに症状
しょうじょう

が出
で

やすいのか記録
き ろ く

しておく。

（天気
て ん き

と自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

の特徴
とくちょう

を知
し

っておくこと

が大切
たいせつ

です） 

     

 
 


