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 厳
きび

しい残暑
ざんしょ

もようやくやわらぎました。校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

では、住吉
すみよし

スポーツDAY
デ イ

に向けて、一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

に励
はげ

む児童
じ ど う

の姿
すがた

が見
み

られます。怪我
け が

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で住吉
すみよし

スポーツDAY
デ イ

をむかえら

れるようにしましょう！ 

 

この 3点
てん

以外
い が い

にも「つめ」は要
よう

チェ

ック！手
て

も足
あし

も、のびきったままだ

と、思
おも

わぬ怪我
け が

の原因
げんいん

になります。 

   

げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました！ 
 9月

がつ

5日
にち

～9月
がつ

9日
にち

までの「げんきいっぱいカード」はどうでしたか？皆
みな

さん、とても良
よ

く頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

んでい

たことが、今回
こんかい

もカードを見
み

て伝
つた

わってきました。 

 今回
こんかい

のげんきいっぱいカードでは、1年生
ねんせい

は 4人
にん

、2年生
ねんせい

は 17人
にん

、3年生
ねんせい

は 7人
にん

、4年生
ねんせい

は 7人
にん

、5年生
ねんせい

は 7人
にん

、6

年生
ねんせい

は 10人
にん

、満点の生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

が誕生
たんじょう

しました。今後
こ ん ご

もこの生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けていきましょう！ 

 さて、今回
こんかい

のげんきいっぱいカードでは、このような感想
かんそう

が保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からたくさん届
とど

きました。実は
じ つ は

この

感想
かんそう

、昨年度
さくねんど

もとても多
おお

かったです・・・。 

 

「テレビ・ゲーム・インターネット（スマホ・タブレット）の時間
じ か ん

に気
き

をつけてほしい！」 

 

 ついつい、長
なが

い時間
じ か ん

テレビ・ゲーム・インターネットを使
つか

ってしまう児童
じ ど う

が昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き多
おお

かったようで

す。テレビ・ゲーム・インターネットなど、とても楽
たの

しいものかもしれませんが、使
つか

いすぎて画面
が め ん

を見
み

すぎるこ

とで「目
め

の健康
けんこう

」に影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。近年
きんねん

は子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるようです。しか

し、学校
がっこう

での学習
がくしゅう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

でテレビ・ゲーム・インターネット・スマホ・タブレットなどに触
ふ

れる機会
き か い

は

とても増
ふ

えています。児童
じ ど う

の皆
みな

さんには、そういった機器
き き

を使
つか

いこなすスキルや情報
じょうほう

モラルだけではなく「目
め

の

健康
けんこう

」も含
ふく

めて「どうやって使
つか

っていけばよいのか」を考
かんが

えてほしいです。 

  
今回
こんかい

のげんきいっぱいカードで、得点
とくてん

の配分
はいぶん

に誤
あやま

りがありました。「体
からだ

を動
うご

かした（30分
ぷん

以上
いじょう

）」の「できた」

が「2点
てん

」とされていますが、正
ただ

しくは「3点
てん

」です。申
もう

し訳
わけ

ございませんでした。カードの通
とお

り計算
けいさん

した場合
ば あ い

、

95点
てん

満点
まんてん

となります。 

 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！目
め

の健康
けんこう

（視力
しりょく

）について 

 げんきいっぱいカードでも触
ふ

れましたが、近年
きんねん

、子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。人間
にんげん

は情報
じょうほう

の 8割
わり

を目
め

から仕入
し い

れているとも言
い

われています。健康
けんこう

な目
め

を維持
い じ

することはとても大切
たいせつ

です。 

 

 視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

には、どんなことが考
かんが

えられるでしょうか。遺伝
い で ん

？環境
かんきょう

？ゲーム？スマホ？外
そと

遊
あそ

びの減少
げんしょう

？原因
げんいん

は様々
さまざま

ありますが、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

 

目
め

をやさしく、大切
たいせつ

にしよう！3つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、どうですか？3 つのポイントをしっかりできていましたか？いきなり３つは難
むずか

し

い！というひとは、まずはどれか１つでも自分
じ ぶ ん

のできそうなことにチャレンジしてみましょう！ 

ゲームなどのときは、30分
ぷん

に 1回
かい

は、

20秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

める 

外
そと

で 1日
にち

2時間
じ か ん

以上
いじょう

活動
かつどう

する スマホ・ゲームなど画面
が め ん

と目
め

の間
あいだ

は 30㎝以上
いじょう

はなす 

 

 

 

 

 皆
みな

さん、いつも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうござ

います。手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、マスク、換気
か ん き

など、すっかり習慣
しゅうかん

となって

いると思
おも

います。これからの季節
き せ つ

は寒
さむ

さが増
ま

し、空気
く う き

の乾燥
かんそう

も強
つよ

くなります。新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、インフルエンザや

ノロウイルスなども流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、マス

ク、換気
か ん き

、ぜひこれからも続
つづ

けてください。 


