
 

 

 

 

 

 

令和 4 年 6 月 1 日 
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 少
すこ

しずつ気温
き お ん

が高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

も多
おお

くなってきました。本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

がやってきます。ムシムシ、ジメジメ・・・な

んだか気分
き ぶ ん

まで落
お

ち込
こ

んでしまいそうなお天気
て ん き

が多
おお

いですが、皆
みんな

で元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！ 

げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

 5月
がつ

９日
    にち

～５月
    がつ

13日
にち

まで行
おこな

った「げんきいっぱいカード」に皆
みな

さん、とてもよく取
と

り組
く

んでいました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまもご協 力
きょうりょく

いただきまして、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 さて、今回
こんかい

のげんきいっぱいカードでは、1年生
ねんせい

は 3人
にん

、2年生
ねんせい

は 15人
にん

、3年生
ねんせい

は６人
にん

、4年生
ねんせい

は 4人
にん

、5年生
ねんせい

は 13人
にん

、

6年生
ねんせい

は 8人
にん

、満点
まんてん

の生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

が誕生
たんじょう

しました。おめでとうございます！これからもその生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けま

しょう。 

 今回
こんかい

、皆
みな

さんが記入
きにゅう

してくれたカードを見
み

ると、「朝
あさ

の歯
は

みがき」を忘
わす

れてしまう人
ひと

が多
おお

かったです。歯
は

は、一度
い ち ど

虫歯
む し ば

などの病気
びょうき

でなくしてしまうと、取
と

り戻
もど

すことができません。おいしくご飯
はん

を食
た

べるために、歯
は

の健康
けんこう

はとても

大切
たいせつ

です。朝
あさ

の歯
は

みがき、この機会
き か い

にぜひはじめてください。それから、「夜
よる

の歯みがき
 は

」も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。

皆
みな

さんの口
くち

の中
なか

にいる虫歯
む し ば

菌
きん

は、夜
よる

に眠
ねむ

っている間
あいだ

に皆
みな

さんの口
くち

の中
なか

で増
ふ

えると言
い

われています。歯
は

みがきをして、

口
くち

の中
なか

がすっきりした状態
じょうたい

で眠
ねむ

れるといいですね。皆
みな

さんがカードに書
か

いてくれた感想
かんそう

は、また後程
のちほど

ほけんだより

に掲載
けいさい

します。 

歯
は

の健康
けんこう

をまもろう！ 

＜虫歯
む し ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

「プラーク」のできかた＞ 

 

＜歯
は

のみがき方
           かた

をチェックしよう！＞ 

 
①毛先

け さ き

に歯
は

をきちんとあてよう 

 

②力
ちから

の入
い

れすぎに気
き

をつけよう 

 

③歯ブラシ
 は

をこまかく、こきざ

みに動
うご

かそう 

  

※みがきにくいところは・・・・？ 

    

 6月
がつ

13日
にち

から水泳
すいえい

指導
し ど う

がはじまります。学校
がっこう

で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

でき

ていない人
ひと

や、体調
たいちょう

について気
き

になることがある人
ひと

は、プールの前
まえ

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して相談
そうだん

することをおすすめします。プールの前
まえ

の爪
つめ

切
き

りや耳
みみ

そ

うじも忘
わす

れないようにしてください。 


