
 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

やくもりで、ジメジメとするお天気
て ん き

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

時期
じ き

は湿度
し つ ど

が高
たか

いことから、気温
き お ん

が

あまり高
たか

くなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。予防
よ ぼ う

のため、朝
あさ

、しっかりと朝 食
ちょうしょく

をとらせ、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

してから登校
とうこう

させてください。夜
よる

はしっかり寝
ね

て、暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させるようにしましょう。特
とく

に、水泳
すいえい

指導
し ど う

がある日
ひ

は、前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て 9～10時間
じ か ん

くらいの睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できるとよいです。 

           

 

夏
なつ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ…急
きゅう

に 38℃～40℃くらいの熱
ねつ

が出
で

て、それが 2、3日
にち

続
つづ

きます。喉
のど

は真
ま

っ赤
か

になり、痛
いた

みがあ

ります。口
くち

の中
なか

の天
てん

井
じょう

の奥
おく

を中
ちゅう

心
しん

に小
ちい

さな水疱
すいほう

ができ、それが潰
つぶ

れて潰瘍
かいよう

になります。水疱
すいほう

や潰瘍
かいよう

は 1週間
しゅうかん

程度
て い ど

で自然
し ぜ ん

に治癒
ち ゆ

します。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

…手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

、手足
て あ し

の甲
こう

、肘
ひじ

や膝
ひざ

のまわり、尻
しり

などに細
こま

かい発疹
はっしん

や水疱
すいほう

ができます。上顎
じょうがく

や歯
し

肉
にく

などにも粘膜疹
ねんまくしん

ができます。37℃～38℃程度
て い ど

の熱
ねつ

が出
で

ることもありますが、平熱
へいねつ

のまま経過
け い か

する

こともあります。 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）…39℃を超
こ

えるような高熱
こうねつ

が発症
はっしょう

し、4～5日
にち

くらい続
つづ

きます。喉
のど

の痛
いた

みとだるさがあ

り、目
め

は赤
あか

く充
じゅう

血
けつ

し、首
くび

のリンパ節
せつ

が腫
は

れます。プールでの水
みず

を介
かい

した感染
かんせん

やタオ

ルの貸
か

し借
か

りなどで感染
かんせん

することがあります。 

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）…急
きゅう

に瞼
まぶた

が腫
は

れて、涙
なみだ

が流
なが

れます。結膜
けつまく

が充血
じゅうけつ

し、目
め

やにも出
で

ます。目
め

を触
さわ

る

とたくさんの原因
げんいん

ウイルスが手
て

につきます。石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

いましょう。

タオルの貸
か

し借
か

りで感染
かんせん

することがあるので、タオルの共用
きょうよう

はしないように

してください。 
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予防
よ ぼ う

として、手洗
て あ ら

い、プールではしっかりシャワーをあびる、ハンカチやタオル

の共用
きょうよう

を避
さ

ける、などが有効
ゆう こ う

です。 



げんきいっぱいカードに記入
きにゅう

していただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 
 

 保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・自分
じ ぶ ん

で起
お

きられてよかったです。 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

ききを身
み

きつけけること、夜
よる

きつハミガキをすること

が当面
とうめん

の目標
もくひょう

です。 

・大概
たいがい

き、規則正
き そ く た だ

きしく過
す

きごましした。ただ、時間
じ か ん

きがないため

か、朝
あさ

の歯
は

みがきはいしいちでした。 

・自分
じ ぶ ん

きで時計
と け い

きを見て
み  

き、意識
い し き

きしながら行動
こ う どう

きができていしし

た‼すばらしい。引
ひ

き続
けづ

き、続
けづ

けよう！ 

・1週間
しゅうかん

きよくがんばりしした！んんきいっいいカードが終
お

わっても、このししがんばれるといいね！ 

・お昼
ひる

しではOKなんですが、夜
よる

ですよね。努力
ど り ょ く

はしてい

しすが、もう少
すこ

きし自分
じ ぶ ん

きでコントロールできるとよいです

ね。 

・寝
ね

る時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は、もう少
すこ

し早
はや

めでもよいと思
おも

いしす。 

・よく計算
けいさん

きできしした。たくさん食
た

きてて、よく寝
ね

きていしす。

元気
ん ん き

でうれしいです。 

・夜
よる

き 時
じ

きつ寝
ね

きるためつ、逆算
ぎゃくさん

きして行動
こ う どう

きすることができしし

た。 

・最近
さいきん

きつなり、早
はや

起
お

ききをして自分
じ ぶ ん

きで起
お

ききられるようつなり

しした。えらい！ 

・カードがなくても毎日
しいつち

歯
は

みがきするのを忘
わす

れずつ！よく

できしした。 

・習
なら

きい事
ごと

きやイベントが続
けづ

きき、家庭
か て い

学習
がくしゅう

きができていしまん

でした。もう少
すこ

きし自分
じ ぶ ん

きで 考
かんが

きえ、 分
ふん

きでも勉強
てんきょう

きしてほしい

です。 

・朝
あさ

きの歯
は

きみがきは自
みずか

きら取
と

きり組
く

きんで、がんばる姿
すがた

きがあり

しした。テレビ・ゲームの時間
じ か ん

きを守
しも

きれず２時間
じ か ん

きららい見
み

てししっていたので、目
め

きを休
やす

きめる時間
じ か ん

きを作
けく

きったり、テレ

ビ・ゲーム以外
い が い

で楽
たの

しめる遊
あそ

びを見
み

けけてほしいです。 

・時間
じ か ん

きを意識
い し き

きして真面目
し じ め

きつ取
と

きり組
く

きんでいしした。がんば

ったね！さすが 年生
ねんまい

‼ 

・声
こえ

きをかけてもなかなかお風呂
ふ ろ

きつ入
はい

きらないので、ダラダ

ラまず、さっと入
はい

ってきてほしいです。 

・漢検
かんけん

きの勉強
てんきょう

きをがんばっていしす。これからもがんばろ

う！ 

・ゲームやりすぎ。体
からだ

を動
うご

かしてください。 

・決
き

きめたことをきちんとこなしていて大変
たいへん

感心
かんしん

きししした。

これからも毎日
しいつち

こうであってほしいです。よくがんばりし

した。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 
・たのしかった。 

・はみがきをじょうずつできた。 

・はやくねるのがむずかしい。 

・100点
てん

きをとれてうれしかったです。これからもけづけて

いきたいです。 

・早
はや

くねることを気
き

をけけしす。 

・もうちょっと、テレビ・ゲームを気
き

をけける。 

・金曜日
き ん よ う び

きつ体
からだ

きを 30分
ぷん

動
うご

きかまなくて、とてもおしいな、と

思
おも

きってくやしかったから、次
けぎ

きのんんきいっいいカードは

１００点
てん

つできるようつしたいです。 

・家
いえ

きでの勉強
てんきょう

きや体
からだ

きを動
うご

きかすことも進
すす

きんで取
と

きり組
く

きみしし

た。 

・寝
ね

きる時間
じ か ん

きをしもることができなかったので、次
けぎ

きはがん

ばりたいです。 

・朝
あさ

早
はや

きく起
お

ききようと思
おも

きったのか、いけもはめまししで起
お

きき

しすが、今週
こんしゅう

はめまししなしで起
お

きられしした。 

・家庭
か て い

学習
がくしゅう

き１時間
じ か ん

以上
いじょう

きだから、音読
おんどく

きだけの日
ひ

きは本
ほん

きを読
よ

むなどがんばりしした。 

・テレビ・ゲームが多
おお

かったので、次
けぎ

はテレビを見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らしたいです。 

・いけもは寝
ね

きるのが１１時
じ

きつなってししうけど、んんきい

っいいカードをして１０時
じ

つ寝
ね

ることができしした。 

・前回
ぜんかい

目標
もくひょう

きつしていたゲーム時間
じ か ん

きが少
すく

きなくできてよかっ

たです。 

・早
はや

起
お

きが苦手
つ が て

なので、アラームなどで工夫
く ふ う

をししす。 

・勉強
てんきょう

の点数
てんすう

が減
へ

っていたので、次
けぎ

からもっと勉強
てんきょう

時間
じ か ん

を増
ふ

やす。 

・夜
よる

きはだいたいクリアできていることから、朝
あさ

きが弱
よわ

きいこと

が分
わ

かったので、そこを改善
かいぜん

したいです。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ １ ～ ６ 年生
ねんまい

きの 中
なか

きで

勉強
てんきょう

きを一番
いちばん

きがんばれ

しした。 体
からだ

きを動
うご

きかす

以外
い が い

きは毎日
しいつち

き 月
んけ

以外
い が い

き 

できしした。 体
からだ

きを動
うご

かす時間
じ か ん

きを増
ふ

きやまた

らいいなあと思
おも

きいしし

た。 

 

春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

に、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあると診断
しんだん

された場合
ば あ い

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」用紙
よ う し

で通知
つ う ち

をし

ています。まだ受診
じゅしん

がお済
すみ

でない場合
ば あ い

は、夏休
なつやす

みが受診
じゅしん

のチャンスかと思
おも

われます。受診
じゅしん

をした場合
ば あ い

、その結果
け っ か

を「結果
け っ か

のお知
し

らせ」用紙
よ う し

の「報告書
ほうこくしょ

」にて学校
がっこう

までお知
し

らせください。 


