
 

 毎日
まいにち

の寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しい日々
ひ び

が続
つづ

いています。気温差
き お ん さ

や気圧差
き あ つ さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

が増
ふ

える時期
じ き

です。また、雨
あめ

で視界
し か い

が悪
わる

くなったり、地面
じ め ん

がすべりやすくなったりすることで、けがも増
ふ

える時期
じ き

です。 

ここ数年
すうねん

、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

では 6月
がつ

に保健室
ほけんしつ

への来室
らいしつ

が多
おお

くなる傾向
けいこう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

 ５月
がつ

11日
にち

（ 月
げつ

）～15日
にち

（ 金
きん

）までの 5日間
にちかん

、げんきいっぱいカードに取
と

り組
く

みました。ゴールデンウィーク明
あ

けで新年度
しんねんど

からの疲
つか

れもたまっていたことと思
おも

いますが、たくさんの児童
じ ど う

が真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

がカード

から伝
つた

わりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまも、カード記入
きにゅう

の声
こえ

かけなど、ご協 力
きょうりょく

していただき、ありがとうございま

した。 

 カードを記入
きにゅう

してみることで、児童
じ ど う

自身
じ し ん

が苦手
に が て

とする項目
こうもく

に気
き

がついたり、つい忘
わす

れがちな項目
こうもく

（ 朝
あさ

の歯
は

みが

きを忘
わす

れてしまう児童
じ ど う

がなぜか毎年
まいとし

多
おお

いです・・・）を意識
い し き

したりするきっかけにしてくれていたらうれしいで

す。 

 また、生活
せいかつ

リズムだけではなく、体
からだ

を清潔
せいけつ

にすることも健康
けんこう

を保
たも

つために大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムがすでに整
ととの

っているという場合
ば あ い

は、プラスで清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけると、より健康
けんこう

に過
す

ごすことができます。 
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新年度
しんねんど

（からの疲
つか

（れがたまっていることも一因
いちいん

（かもしれま

せんが、気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

の衣服
い ふ く

調整
ちょうせい

や、傘
かさ

の使
つか

い方
がた

、雨
あめ

の

日
ひ

の室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

などについて、子
こ

ども自身
じ し ん

が理解
り か い

し、

意識
い し き

していることも病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

にとって大切
たいせつ

です。ぜ

ひ、梅雨
つ ゆ

時期
じ き

を健康
けんこう

（・安全
あんぜん

に過
す

ごす方法
ほうほう

についてお子
こ

さんと

話
はな

し合
あ

ってみてください。 

 



6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 歯
は

（と口
くち

（の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（では、国民
こくみん

（に歯
は

（と口
くち

（の健康
けんこう

（に関
かん

（する正
ただ

（しい知
ち

識
しき

（の普
ふ

及
きゅう

（をすることや、むし歯
ば

（や歯
し

周 病
しゅうびょう

（の

予防
よ ぼ う

を呼
よ

びかけることを目的
もくてき

としています。日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

などが主導
しゅどう

して、ポスターや標語
ひょうご

の作成
さくせい

、啓発
けいはつ

イベ

ントなどが行
おこな

われています。 

 歯
は

みがきの仕方
し か た

やおやつの食
た

べ方
かた

など、この期間
き か ん

をきっかけとしてお子
こ

さんとお話
はな

ししてみてください。特
とく

に、

夜
よる

の歯
は

みがきについては必
かなら

ず行
おこな

うようにお声
こえ

がけください。寝
ね

ている間
あいだ

は唾液
だ え き

の量
りょう

が減
へ

るため、口
くち

の中
なか

でむ

し歯
は

菌
きん

（が増
ふ

（えやすいです。寝
ね

（る前
まえ

（に歯
は

（を 必
かなら

（ずみがき、歯垢
し こ う

（や食
た

（べかすを取
と

（り除
のぞ

（いておくことが大切
たいせつ

（です。

    
 

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

での健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

について 

 6月
がつ

8
よう

日
か

（ 月
げつ

）から水泳
すいえい

指導
し ど う

がはじまります。学校
がっこう

で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

できていない人
ひと

や、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を受
う

け

取
と

った人
ひと

、体調
たいちょう

について気
き

になることがある人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して相談
そうだん

しておくことをおすすめします。プ

ールの前
まえ

の爪
つめ

切
き

りや耳
みみ

掃除
そ う じ

も忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

  

 

 

 

爪
つめ

が長
なが

いとお友達
ともだち

や自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を気
き

がつかないうちにひっかいて

しまうことがあります。耳垢
みみあか

がたまった状態
じょうたい

で耳
みみ

に水
みず

が入
はい

ると、

外耳炎
がいじえん

をおこすことがあります。 

また、水泳
すいえい

指導
し ど う

がある前日
ぜんじつ

は早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

し、当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんをし

っかりと食
た

べてきてください。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や食事
しょくじ

をせずにエネルギー

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

では、水泳
すいえい

指導中
しどうちゅう

や終
お

わった後
あと

に体調
たいちょう

を崩
くず

すことがあ

ります。 

 

 


