
 

2月
がつ

下旬
げじゅん

は少
すこ

しずつ温
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなり、季節
き せ つ

が春
はる

に近
ちか

づいていることを実感
じっかん

しました。1日
にち

の中
なか

で

寒暖差
かんだんさ

に合
あ

わせて衣類
い る い

を調節
ちょうせつ

できるように、着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で過
す

ごすことがおすすめです。 

まもなく今年度
こんねんど

も終
お

わりをむかえます。子
こ

どもたちは中学校
ちゅうがっこう

への進学
しんがく

や、次
つぎ

の学年
がくねん

への進級
しんきゅう

をひかえていま

す。新
あら

たな環境
かんきょう

で気持
き も

ちよくスタートできるよう、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や生活
せいかつ

リズムなど、ご家庭
か て い

でも気
き

にかけていた

だけますと幸
さいわ

いです。 

 

住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

その他 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

相談 0 0 0 3 1 24 6 2 0 1

内科 41 50 74 62 75 64 46 36 34 51

外科 106 180 175 88 127 146 87 113 121 71
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保健室に来た人数（2月2０日現在）

令和８年２月 27 日 

西東京市立住吉小学校 

校  長 三澤 亘潤 

養護教諭 平松 真理 

 

ほけんしつ    き   にんずう   がつ   にちげんざい 毎年
まいとし

、5・6月
がつ

は新年度
しんねんど

疲
づか

れ

からか、不注意
ふちゅうい

にによる小
ちい

にさな

けがや、頭痛
ず つ う

に・腹痛
ふくつう

に・気持
き も

ちが

悪
わる

にいなどの症 状
しょうじょう

にで利用
り よ う

にする

児童
じ ど う

が多
おお

いです。 

グラフだと分
わ

にかりにくいで

すが、保健室
ほけんしつ

に「相談
そうだん

」をしに

来室
らいしつ

にす る 児童
じ ど う

にも い ま す。

保健室
ほけんしつ

には 体
からだ

にや 心
こころ

にに関
かん

にする悩
なや

みを相談
そうだん

にしたいときにも利用
り よ う

できます。今年度
こんねんど

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などで児童
じ ど う

にが一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っているときに相談
そうだん

にで利用
り よ う

にす

る児童
じ ど う

が多
おお

かったです。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

による 

出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

（2月
がつ

2０日
にち

現在
げんざい

） 

総数
そうすう

 ３０４ 人
にん

 

そのうち ・・・・ 

インフルエンザ ２３１ 人
にん

 

水
みず

ぼうそう １１ 人
にん

 

新型
しんがた

コロナウイルス １０ 人
にん

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 6 人
にん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 32 人
にん

 

      

 

他
ほか

ににも、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

にやヘルパンギー

ナ、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

にリリ

ンゴ病
びょう

にななどに感染
かんせん

にした児童
じ ど う

にもみられまし

た。 

インフルエンザは、A型
がた

が 11月
がつ

に・12月
がつ

ごろ、

B型
がた

が 1月
がつ

に・2月
がつ

ごろに感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

しまし

た。 



げんきいっぱいカードに記入
きにゅう

していただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱいカードはご家庭
か て い

へ返却
へんきゃく

します。ぜひ 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っていただき、生活
せいかつ

リズムや健康
けんこう

についてご家庭
か て い

で話
はな

すきっかけにしてください。 

 

                                        

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・前
まえ

よりも、 時間
じ か ん

よ 考
かんが

よえ 自分
じ ぶ ん

よ 行動
こ う どう

よ ままし！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

ま これから、続
つづ

け ください。 

・早寝
は や ね

よ 早
はや

起
お

よまが ま いま。。学習
がくしゅう

よ 、う少
。こ

よしややし

！いね。 

・満点
まん ん

よれれよりう 意識
い し ま

よし 取
れ

よも組
く

よん いまし！。冬
やゆ

よは

起
お

まよの 苦労
く ろ う

し い  目覚
め ざ

まし セットし 起
お

まら

れよりう 工夫
く や う

し いまし！   

・寒
さむ

よい日
ひ

よが多
おお

よく 外
それ

よ 体
からだ

よ 動
うご

よかさ、 つい家
いえ

よの中
なか

よ 

Youtube・ゲーム し 過
。

よご。これがりもまし！。家庭
か  い

 、見直
み な お

し！いれ思
お、

いま。。 

・ゲームの時間
じ か ん

 なかなか難
む、か

しかっ！けど いつ、りも

少
。く

なくがんばれ い  りかっ！ね  

・朝
りさ

のはみがま がんばもましょう。 

・いつ、以
い

上
じょう

よ 家
か

庭
 い

学
がく

習
しゅう

よ がんばっ 取
れ

よも組
く

よん いま

し！。 

・外
それ

 出
 

 遊
りそ

ぶの しぶよこれが多
おお

く 運動
うんどう

不足気味
ぶ そ く ぎ み

の

日
ひ

がりっ！。家
いえ

 いよれ。ぐ TV やゲーム し！がも 

約束
やくそ く

し 、守
ま、

れないこれが続
つづ

い！。 

・自分
じ ぶ ん

よ 決
ま

よめ！目標
、くひょう

よ 金曜
まんりう

よはゲーム 少
。く

よなく。よを や

もまっ 。ごい 。  

・、う少
。こ

し早
はや

く起
お

ま  着
ま

がえ 食
！

べましょう  

・自分
じ ぶ ん

よ 計画
けいかく

よ 立
！

よ  りくがんばっ いまし！。これか

ら、続
つづ

け ください。 

・、っれ体
からだ

 動
うご

かし ください。 

・習
なら

よい事
これ

よ 夜
りよ

よが遅
おそ

よくなもがで し！が 自分
じ ぶ ん

よ 調整
でょうせい

よし 

規則正
ま そ く ！ だ

よしい生活
せいかつ

よが ままし！。このままがんばっ 続
つづ

けりう   

・いつ、りも自分
じ ぶ ん

よ 取
れ

よも組
く

よん い！りう 。。、っれ

自分
じ ぶ ん

から学習
がくしゅう

 取
れ

も組
く

めよれいいなりれ思
お、

いま。。 

・寝
ね

よ時間
じ か ん

がだんだん遅
おそ

くなっ 心配
しんぱい

 。。 

・1日
 で

よの計画
けいかく

よ 立
！

よ  時間
じ か ん

よ 気
ま

よ 。よ習慣
しゅうかん

よ 身
み

よ つけ

 ほしい 。。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・朝
りさ

起
お

まよのが！いへん し！。 

・！のしく。ごせ！。 

・9時
じ

ま  寝
ね

りうれし せかせかしまし！。 

・ママ 言
い

われない 、 自分
じ ぶ ん

 起
お

ま！いれ思
お、

いま。。 

・寝坊
ね ぼ う

よし  ごはん 少
。こ

よししか食
！

よべられなかっ！の  

今度
こ ん ど

は寝坊
ね ぼ う

せ、 朝
りさ

ごはん いっぱい食
！

べ！い 。。 

・夜
りよ

、う少
。こ

し早
はや

く寝
ね

よ。 

・いつ、は自分
じ ぶ ん

よから起
お

よまよのがむ、かしかっ！けど んん

まいっぱいカード やよれ早
はや

よく起
お

よまられよりう なっ う

れしかっ！ 。。 

・3年生
ねんせい

 なっ！ら名人
めいじん

 めざしま。。 

・100点
 ん

よ れれ れ 、うれしかっ！ 。。生活
せいかつ

よズムム れ

れのえながら 3年生
ねんせい

 おわも！い 。。 

・ゲームの楽
！の

しさ りらがえなかっ！ 。。 

・2年生
ねんせい

よのころ、歯
は

よみがま 忘れ 99点
 ん

よだっ！から 4

年生
ねんせい

は気
ま

 つけ！い 。。 

・7時
じ

よ 起
お

よま 9時
じ

よ30分
ぷん

よ 寝
ね

よられ うれしい 。。いでば

んがんばっ！のは テレビ 1時間
じ か ん

りも少
。く

なく。よこれ 

。。 

・寝
ね

よよ時間
じ か ん

よま  、う少
。こ

よし早
はや

よくやよこれ。べ 終
お

よわらせれ

ばりかっ！れ思
お、

っ！。 

・習
なら

よいごれが休
や。

よみ なっ  運動
うんどう

よが まなかっ！の  く

やしかっ！ 。。 

・自分
じ ぶ ん

よ 起
お

よまられなかっ！。ごはんは！くさん食
！

よべられま

し！  

・アラーム かけ！も 自分
じ ぶ ん

なも 工夫
く や う

 ままし！。 

・前
まえ

は まなかっ！ 寝
ね

よ時間
じ か ん

 早
はや

く ま りかっ！。 

・冬
やゆ

は寒
さむ

いの 起
お

まられなかっ！から 中学
でゅうがく

 むけ 少
。こ

し

、つ起
お

まられよりう し いま！い 。。 

・早
はや

起
お

まが まなかっ！からがんばも！い 。。 

・ギターの練習
れんしゅう

よ はじめ  テレビやゲームの時間
じ か ん

よ 減
へ

ら。これが ままし！。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

 1年間
ねんかん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

に・怪我
け が

での急
きゅう

な早退
そうたい

をお願
ねが

い

することも多
おお

い中
なか

、 快
こころよ

く臨機応変
り ん き お う へ ん

に対応
たいおう

してくださりありがとうございました。    

子
こ

どもたちが心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ通
かよ

えているのは、ご家庭
か て い

で健康
けんこう

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

いただいているおかげです。感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。今後
こ ん ご

も住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、微力
びりょく

ながら精一杯
せいいっぱい

努
つと

めてまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 


