
 

 1月
がつ

下旬
げじゅん

は寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いていました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が下
さ

がると体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなり、感染症
かんせんしょう

にかか

りやすくなります。住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

ではは現在
げんざい

で、ンフルエンフ B型
がた

でに罹患
り か ん

でする児童
じ ど う

でがみらるるようになりました。

何カ月
なんかげつ

か前
まえ

にンフルエンフ に罹患
り か ん

していたとしても、そるが A型
がた

だった場合
ば あ い

は、B型
がた

にも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があ

ります。引
ひ

き続
つづ

き、日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

や手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

  

 また、ンフルエンフ を疑
うたが

う症 状
しょうじょう

がなかったとしても、腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

が強
つよ

くある場合
ば あ い

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の可能性
かのうせい

も考
かんが

えらるます。感染
かんせん

することは、嘔吐
お う と

で 下痢
げ り

で 発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす病気
びょうき

はす。通常
つうじょう

は数日
すうじつ

は自然
し ぜ ん

に回復
かいふく

しますが、感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いため、周囲
しゅうい

にうつりやすいことが心配
しんぱい

さるます。 
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登校前
と う こ うまえ

にお 子
こ

にんの 健康
けのこう

観察
かのんつ

に 行
 こな

にて 

いただき、心配
しのぱい

にな症状
しょうじょう

にみられるととき、、

無理
む り

 せずおご家庭
か  い

で療養
りょうよう

し くだんい。 



げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

1月
がつ

19日
にち

で 月
げつ

）～23日
にち

で 金
きん

）まはのげんきいっぱいカードはどうはしたか？今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のげんきいっぱいカード

に、たくさんの児童
じ ど う

が真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んはいる様子
よ う す

がカードから伝
つた

わりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまも、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるためにご家庭
か て い

は工夫
く ふ う

していただいたり、カード記入
きにゅう

の声
こえ

かけをしていただいたりと、たくさんご協 力
きょうりょく

し

ていただき、ありがとうございました。 

今年度
こんねんど

で3回
かい

でのげんきいっぱいカードの期間
き か ん

では生活
せいかつ

でリズムに改善
かいぜん

でがみらるた児童
じ ど う

でや、もともとよかったリズムを

キープし続
つづ

けることがはきた児童
じ ど う

がみらるました。カードの期間
き か ん

だけははなく、日
ひ

ごろから生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し

て過
す

ごしていたのだなと感
かん

じます。 

今年度
こんねんど

で3回
かい

ではは生活
せいかつ

でリズムを整
ととの

でえることが難
むずか

でしかった児童
じ ど う

でもいましたが、カードを通
とお

でして自分
じ ぶ ん

でが苦手
に が て

でとする

項目
こうもく

に気
き

がついたり、感想
かんそう

に「こるからは朝
あさ

の歯
は

みがきをはきるようにしたい」「タンマーを使
つか

ってゲームの時間
じ か ん

を工夫
く ふ う

でしてみる」などの目標
もくひょう

でや工夫
く ふ う

でを考
かんが

でえ記入
きにゅう

でしたりしている様子
よ う す

でがみらるました。ぜひ、来年度
らいねんど

でのげんきい

っぱいカード期間
き か ん

は実践
じっせん

してみてほしいはす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギーについて 

 2月
がつ

20
はつ

日
か

は「アレエギーの日
ひ

」はす。アレエギーとは、食
た

べ物
もの

や薬剤
やくざい

、ほこり、花粉
か ふ ん

などに対
たい

して、体
からだ

の

免疫
めんえき

がはたらき過
す

ぎて引
ひ

き起
お

こさるるものはす。アレエギーに悩
なや

む人
ひと

は昔
むかし

に比
くら

べて増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。 

  

生活
せいかつ

リズムは日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねはすから、がんばりす

ぎると長続
ながつづ

きしません。はじめは、「今週
こんしゅう

は月曜日
げつようび

だ

けがんばる」「朝
あさ

起
お

できることは苦手
に が て

でだけど、とりあえ

ず目覚
め ざ

まし時計
ど け い

をセットしてみる」など小
ちい

さなことを

ひとつずつは構
かま

いません。カードがない期間
き か ん

も、とき

どきお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に最近
さいきん

の生活
せいかつ

リズムを振
ふ

り返
かえ

り、

気
き

にかけてみてくださるとうるしいはす。 

 

 

 今
いま

でまは花粉症
かふんしょう

での 症 状
しょうじょう

でがな

かった人
ひと

ではも、花粉症
かふんしょう

でが発症
はっしょう

することがあります。お子
こ

さん

に気
き

でになる症 状
しょうじょう

でがあるとき

は、病院
びょういん

は検査
け ん さ

を受
う

けて、治療
ちりょう

について相談
そうだん

ですることをおす

すめします。 

  

アレエギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

のひとつに「花粉症
かふんしょう

」があります。花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

でがはじまる季節
き せ つ

でが近
ちか

でづいています。本格的
ほんかくてき

でに症 状
しょうじょう

でが出
は

でる前
まえ

に、マスク着用
ちゃくよう

、薬
くすり

の服用
ふくよう

などの対策
たいさく

をはじめておくと、症 状
しょうじょう

が

軽
かる

くなることがあります。 

 

 

 


