
 

 あけましておめでとうございます。2026年
ねん

も、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の皆
みな

さんが心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

な学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう、微力
びりょく

ながらサポートして参
まい

ります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

1月
がつ

13日
にち

（火
か

）  

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

1年生
ねんせい

 

1月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 2年生
ねんせい

 

1月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 3年生
ねんせい

 

1月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 4年生
ねんせい

 

1月
がつ

19日
か

（月
げつ

） 5年生
ねんせい

 

1月
がつ

20日
にち

（火
か

） 6年生
ねんせい

 

1月
がつ

21日
にち

（水
すい

） 予備
よ び

日
び

 

 

水痘
すいとう

（みずぼうそう）について 

 住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

では、12月
がつ

に水痘
すいとう

（みずぼうそう）にかかる児童
じ ど う

が複数
ふくすう

みられました。学校
がっこう

では出席
しゅっせき

停止
て い し

となる

感染症
かんせんしょう

なので、罹患
り か ん

したときは医師
い し

から指定
し て い

された期間
き か ん

（（水疱
すいほう

がかさぶたになるまで）、ご家庭
か て い

で療養
りょうよう

するよう

にしてください。 

 

水痘
すいとう

の 症状
しょうじょう

の 体
からだ

の 小
ちい

のな 赤
あか

のい発疹
ほっしん

の 出現
しゅつげん

のしそれが 水疱
すいほう

のと 、そ最後
な い ご

のかかなたに 変化
へ ん か

のしいいますすはかじはかそ 虫刺
む し な

ながか ？」と思
おも

う程度
い い ど

 発疹
ほっしん

からかじす、すすは 

感 染
か ん せ ん

経 路
け い ろ

 空気
く う ま

感染
かんせん

・飛沫
ひ す つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

しすすは気道
ま ど う

粘膜
ねんすく

から体内
にい い

 侵入
しん ゅう

すること 多
おお

いとながいいすすは 

潜 伏
せ ん ぷ く

期 間
ま か ん

 2週間
しゅうかん

程度
い い ど

（１４～１６日
 ち

くらい）はかじは 発疹
ほっしん

 出現
しゅつげん

する 1～2日前
 ちすえ

から水疱
すいほう

 かなたに  るすで 間
あいだ

そ

他
ほか

 人
ひと

へ 感染
かんせん

 おこ、すすは 

予防
よ ぼ う

 ついい ワクチン接種
せっしゅ

 有効
ゆう こ う

ですは 

○水痘
すいとう

が治
なお

るまで○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1月 8 日 

西東京市立住吉小学校 

校  長 三澤 亘潤 

養護教諭 平松 真理 

 

体育
にいいく

着
ぎ

の 忘
わす

のがに 

持
も

っいまいくだないは 

ポニーテール どそ

計測
けいれ く

の 妨
なすに

のげ   る

髪型
かみ に

のか避
な

のけるよう し

いくだないは 

①虫刺
む し さ

（され程度
て い ど

（のぶつぶ

つができる。はじめはかゆ

くないが、徐々
じょじょ

にかゆくな

り、数
かず

が増
ふ

える。 

   

②かゆみが増
ま

（し、ぶつ

ぶつが大
おお

（きくなって

水疱
すいほう

（になる。発熱
はつねつ

（する

こともある。 

 

 

③4～5日
にち

（たつと、初
はじ

（めにで

きたぶつぶつは、かさぶた

になる。かゆみがあっても

はがさないようにする。 

    

④1 週
しゅう

間
かん

（くらい過
す

（ 

ると、かさぶたが自然
し ぜ ん

にとれてくる。 

 

  



げんきいっぱいカードで生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

しましょう 

1月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

23日
にち

（金
きん

）まで「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

みます。児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

え、よりよい生活
せいかつ

をしようとする目標
もくひょう

や意欲
い よ く

をもたせるための機会
き か い

とすること、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運
うん

動
どう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

をあげ、よりよく生活
せいかつ

していくためのスキルや気持
き も

ちを育
そだ

てていくことをねらいと

しています。ご家庭
か て い

でのお子
こ

さんへの声
こえ

かけ等
など

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、児童
じ ど う

の皆
みな

さんはどのように過
す

ごしたでしょうか？寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますので、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

も

長
なが

かったかと思
おも

います。必然的
ひつぜんてき

に体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

が少
すく

なくなってしまう季節
き せ つ

ですが、ぜひ、げんきいっぱいカー 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

に関
かん

するお知
し

らせ 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を安心
あんしん

、安全
あんぜん

にお送
おく

りいただくために、運動
うんどう

領域
りょういき

等
とう

（（特
とく

に水泳
すいえい

指導
し ど う

）について配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

は、毎年
まいとし

「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」（有料
ゆうりょう

で医師
い し

に記入
きにゅう

してもらう書類
しょるい

です。）の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。

まだ 3学期
が っ き

がはじまったばかりですが、来年度
らいねんど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お申
もう

し出
で

ください。

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

をお渡
わた

しします。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

は原則
げんそく

、毎年
まいとし

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。今年度
こんねんど

以前
い ぜ ん

に提出
ていしゅつ

した場合
ば あ い

も、来年度
らいねんど

学校
がっこう

生活
せいかつ

において配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は提出
ていしゅつ

してください。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

ができるよう対応
たいおう

していきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

●学校
 っこう

生活
せいかつ

管理
か ん 、

指導表
しどうひ ょ う

見本
み ほ ん

● 

          

ドをきっかけに体
からだ

を動
うご

かしてください。運動
うんどう

すると血液
けつえき

の流
なが

れがよくなり、体
からだ

のす

みずみまで酸素
さ ん そ

（や栄養
えいよう

（が届
とど

（くので、病気
びょうき

（への抵抗力
ていこうりょく

（が高
たか

（まります。寒
さむ

（さや乾燥
かんそう

（で

感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

ですので、予防
よ ぼ う

のためにも体
からだ

をたくさん動
うご

かしてくださ

い。中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みも、鬼
おに

ごっこやなわとびなど、好
す

きな遊
あそ

びをたくさんしましょう。 

 

 

寒
なむ

のく っいからそ登
と う

下校
げ こ う

時
じ

のそ上着
う わ ぎ

の ポケット 手
い

 入
い

のがい歩
ある

のいいいる児童
じ ど う

の みかけること あ、す

すは手
い

 ふな っいいるとそ転倒
いんとう

時
じ

 手
い

 つけにそ

顔
かお

の 歯
か

の け  つ  、危険
ま け ん

のですは手袋
いたくろ

ので防寒
ぼうかん

しそ両手
、 ょ う い

 出
だ

しい歩
ある

くよう しいくだないは 


