
 

 インフルエンザの流行
りゅうこう

が 気
き

がなる 季節
き せ つ

がす。 住吉
。みよし

小学校
しょう っこう

がす インフルエンザな罹患
り か ん

が。 児童
じ ど う

が 複数
ふく。う

がみれま 

。 住吉
。みよし

小学校
しょう っこう

だけすはるく、西
なし

東京
とうきょう

市内
し る い

す 多
おお

くの学校
 っこう

す流行
りゅうこう

 みれま ようす。 学校
 っこう

すの感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご家庭
か て い

すの朝
あさ

の健康
けんこう

チェックなご協 力
きょうりょく

ください 発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、喉
のど

の痛
いた

み、咳
せき

るどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

 るいか、朝
あさ

ごはんは食
た

べれまたか、顔色
かおいろ

はどうか、るど確認
かくなん

していただき、体調
たいちょう

 優
。ぐ

まるいときは無理
む り

せずご 

 

 

 

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

なち 内容
るいよう

 対象
たいしょう

学年
 くねん

 

12月
 つ

10
とお

日
か

（水
。い

） 
歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

 
4年生
ねんせい

 

12月
 つ

11日
なち

（木
 く

） 6年生
ねんせい

 

※6年生
ねんせい

は手鏡
てか み

を使用
し よ う

し 。 ご家庭
か て い

かれ持参
じ さ ん

させてください  

香害
こうがい

について 

 
 そまぞまの香

かお

りは「いい香
かお

り」す 、教
きょう

室内
しつるい

すさ ざ る香
かお

りと混
 

ざ と、香
かお

り きつくる 、ということ 

考
かん 

えれま 。 学校
 っこう

生活
せいかつ

やご家庭
か て い

す気
き

をつけたいこととして、共用
きょうよう

の給 食
きゅうしょく

着
ぎ

の洗濯
せんたく

時
じ

は強
つよ

い香
かお

りの柔軟剤
じゅうるんざい

は

控
ひか

がえていただけ 。と幸
さいわ

がいす。 ハンドクリームや整髪料
せいはつりょう

がるどを登校前
とうこう え

がな使用
し よ う

が。 ときなは、香
かお

がりの強
つよ

がい の

は控
ひか

え ようなお願
ね 

いいたし 。  
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家庭
か て い

す療養
りょうよう

。 ようなしてください 手洗
て あ れ

い、換気
か ん き

、咳
せき

エチケットるど 、ご家庭
か て い

すお子
こ

さんな声
こえ

をかけていただいてい ことと思
お 

い 。 児童
じ ど う

たち 元気
げ ん き

な冬休
ふゆや。

み

を迎
むか

えれま よう、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ね 

いし 。  

 

「いい香
かお

り」す体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こ。人
ひと

 い ことをご存知
ぞ ん じ

すしょうか 柔軟剤
じゅうるんざい

、

香水
こう。い

が、芳香剤
ほうこうざい

が、アケケケ用品
ようひん

がるどの強
つよ

がい香
かお

がりす、頭痛
ず つ う

がや吐
は

がき気
け

がるどを引
ひ

がき起
お

がこし

たり、ぜんそく発作
ほ っ さ

のきっかけとるったり。 こと あり 。  

 

成長期
せいちょうき

の子
こ

ど なとって、タバコやお酒
さけ

は

健康
けんこう

被害
ひ  い

 あ ため、法律
ほうりつ

す禁止
き ん し

さまてい 

。 ノンケルコール飲料
いんりょう

が ほんの少
。こ

がしす。

 お酒
さけ

の成分
せいぶん

 入
はい

ってい こと あり 。 

絶対
ぜったい

な飲
の

 るいようなしてください  



げんきいっぱいカードに記入
きにゅう

していただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・早く
はや  

起
お

きた 朝
あさ

きは自分
じ ぶ ん

き 朝
あさ

きごはんの準備
じゅんび

きししいてい 

いもびっくりしまし 。ありが う。 

・体
からだ

きし３０分
ぷん

動
う ご

きかののがむずかしてよう 、学童
が く ど う

き 

体育館
 ててくかん

き てっ り、帰宅後
た  く ご

きわと びしし りしいて

まし 。期間
た か ん

きが終
お

きとっいも継続
けてぞく

きしいがんっっいほし

 の。 

・テレビの時間
じ か ん

きが長
わが

きくわっいたいまのが、時間
じ か ん

きし決
た

き 

い見
み

るよう 気
た

しつけいてまの。 

・自分
じ ぶ ん

 時計
 け て

し見
み

い動
う ご

ていて のがえらかっ  の。 

・テレビ・ゲームの時間
じ か ん

 読書
ど く し ょ

しし らてての ・・・ 

思
おも

う。自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は増
ふ

えいよかっ 。 

・時間
じ か ん

し意識
て し た

しい寝起
ね お

た たいていよかっ  思
おも

てま

の。 

・むずかしそうわ場面
っ  ん

 、次
つぎ

はどうし ら良
よ

くわるか

わ？ 家族
か ぞ く

 話
はわ

し合
あ

うこ が た ね！ 

・朝
あさ

は目覚
 ざ

まし時計
 け て

だけ は起
お

たられわての 、声
こえ

かけが必要
ひつよう

だっ 。自
みずか

ら起
お

たられるよう わる よ

て。げんたてっぱてカードの時
 た

だけ 30分
ぷん

の勉強
べんたょう

し

がんっる ころがあるから、継続
けてぞく

しいほして。 

・タブレットの時間
じ か ん

は約束
や くそ く

し守
まも

っいやろうね‼少
のこ

しず

つ たるよう わっいるよ‼ 

・早く
はや  

起
お

たられるよう 、もっ 早
はや

く寝
ね

る よて 思
おも

てま

の！がんっっい！ 

・体
からだ

し動
う ご

かの時間
じ か ん

が少
の く

わての もっ 増
ふ

やせる よ

て 思
おも

てまの。 

・意識
て し た

しい取
 

り組
く

ん てまし 。 くさんご飯
はん

し食
 

べる

よう わっ 事
こ  

が特
 く

 よかっ  思
おも

てまの。がんっ

りまし ‼ 

・目覚
 ざ

まし時計
ど け て

のアラーム 慣
わ

れい起
お

たられわて…

 わらわてよう しましょう…。 

・ のしくのごせ 、満点
まんいん

！のっらして！ 

・ゲームの時間
じ か ん

し減
へ

らしい、体
からだ

し動
う ご

かの時間
じ か ん

 のる

 よて 思
おも

てまの。勉強
べんたょう

や朝
あさ

の歯
は

みがたはがんっっ

いてまし 。 

・テレビ・ゲームが最優先
さてゆうせん

 わっいてる。意識
て し た

の改革
かてかく

が必要
ひつよう

 ある。 

・優先
ゆうせん

順位
じゅんて

し考
かんが

えわがら、 たるよう わる 、もっ 

時間
じ か ん

し有効
ゆう こ う

 使
つか

える 思
おも

うよ！ 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・９時
じ

ま  寝
ね

るのがむずかしかっ 。 

・本
ほん

してっぱて読
よ

 まし 。 

・１００点
いん

し ざしいがんっりまし 。 

・朝
あさ

の歯
は

みがたしがんっっ 。 

・９時
じ

ま  寝
ね

れわかっ 日
ひ

は、もっ 早
はや

く準備
じゅんび

が 

た らよかっ  の。 

・体
からだ

し動
う ご

かのこ しがんっりまし 。 

・朝
あさ

起
お

たるの 、夜
よる

寝
ね

るのが たわかっ から、決
た

 

 時刻
じ こ く

よりは早
はや

く寝
ね

い早
はや

く起
お

た て。 

・楽
 の

しく過
の

ごせ のは１番
っん

よかっ わ 思
おも

てまし 。 

・自分
じ ぶ ん

 起
お

たるのがむずかしかっ  の。 

・やっぱり朝
あさ

の歯
は

みがたししわて むし歯
っ

 わっ 。 

・テレビやゲームし少
の く

わくし から、みんわ  くさ

ん遊
あそ

んだ。 

・てつもはママ 起
お

こしいもらっいてるけど、今週
こんしゅう

は

自分
じ ぶ ん

 起
お

たられまし 。 

・朝
あさ

ごはんしちゃん 食
 

べるこ  、歯
は

みがたしがん

っり て‼ 

・今回
こんかて

はゲームし減
へ

らせ の 成長
せてちょう

し  思
おも

てまし

 。 

・テレビ・ゲームし 1時間
じ か ん

 や るのがむずかしかっ

  の。 

・朝
あさ

のタイマーしセットしいてわて たがあっ から、

ちゃん セットしいおた て の。 

・次
つぎ

は９０点
いん

はてくよう がんっり て の。 

・朝
あさ

早
はや

く起
お

たよう 思
おも

っ ものの…苦手
 が い

 起
お

たるこ 

が たわかっ の 工夫
く ふ う

し て。 

・外
そ 

が暑
あつ

くい、家
てえ

 ずっ だらだらしちゃっ の 気
た

しつけ て の。 

・朝
あさ

起
お

たるのが苦手
 が い

わの 、少
のこ

しずつがんっっいて

た て 思
おも

てまの。（中学
ちゅうがく

ま  ） 

・朝
あさ

ごはんっい意外
て が て

 大事
だ て じ

わんだわ 知
し

りまし 。 

・スマホしてじっいしまっ けど、これからは気
た

しつ

け て の。 

・朝
あさ

の歯
は

みがたは時間
じ か ん

がわくいみがけわての 、朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

しもっい起
お

たよう 思
おも

てまし 。 

 

 

冬
ふゆ

休
や。

み中
ちゅう

 、学校
 っこう

 あ ときと同
おる

じ生活
せいかつ

リズムす過
。

ごせ とよいす。  

気持
き  

ちよく 3学期
 っ き

をスタートし しょう！ 

 


