
 

 朝
あさ

と夜
よる

はかなり冷
ひ

え込
こ

むようになり、冷
つめ

たい風
かぜ

を感
かん

じるようになりました。厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

やコート、マフラーや

手袋
てぶくろ

などの準備
じゅんび

をはじめる時期
じ き

ですね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はまだ先
さき

ですが、1日
にち

の寒暖差
かんだんさ

対策
たいさく

のため、簡単
かんたん

に着脱
ちゃくだつ

でき

る長袖
ながそで

の羽織
は お り

ものがあると、快適
かいてき

に過
す

ごすことができます。何
なに

を着
き

たらいいか、大人
お と な

でも悩
なや

む季節
き せ つ

です。お子
 こ

さ

んの服装
ふくそう

も、朝
あさ

、気
き

を配
くば

っていただけますと幸
さいわ

いです。 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

11月
がつ

20
はつ

日
か

（木
もく

） 
歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

 
1年生

ねんせい

 

11月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 3年生
ねんせい

 

11月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 
脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

 

※体育
たいいく

着
ぎ

で検査
け ん さ

を受
う

けます。 
5年生

ねんせい

（6年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

） 

 

※歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

では歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、歯
は

の大切
たいせつ

さや歯
は

みがきの方法
ほうほう

について指導
し ど う

をします。 

※脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

では体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

はいい（11）歯
は

（８）の日
ひ

 

～むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は改善
かいぜん

しよう！～ 

        

 むし歯
ば

だけではなく、歯
し

肉炎
にくえん

にも気
き

をつけましょう。歯
し

肉
にく

の ①色
いろ

 ②歯
し

間部
か ん ぶ

の形
かたち

 ③感触
かんしょく

 ④出血
しゅっけつ

 につ 

いてチェックしてみてください。歯
し

肉
にく

が①ピンク ②三角形
さんかくけい

 ③引
ひ

き締
し

まっていて硬
かた

い ④出血
しゅっけつ

なし のとき 

 

 

 

令和７年 10 月 31 日 

西東京市立住吉小学校 

校  長 三澤 亘潤 

養護教諭 平松 真理 

 

 

は健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

です。ですが、①赤
あか

い ②丸
まる

い ③腫
は

れてブヨブヨしている 

④刺激
し げ き

により出血
しゅっけつ

する ときは歯
し

肉炎
にくえん

の可能性
かのうせい

があります。歯
は

も歯
し

肉
にく

も、

心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

があるときは歯科
し か

医院
い い ん

で診
み

てもらうようにしてください。 

 



感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

 インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

は、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

目立
め だ

っていませんが、市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をを行
おこな

をう学校
がっこう

をもみられはじめました。本格的
ほんかくてき

をな流行
りゅうこう

をを前
まえ

をに、基本的
きほんてき

をな感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をについて、ぜひ

お子
 こ

さんと改
あらた

めて確認
かくにん

してみてください。 

★基本的
き ほんて き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他
ほか

にも、バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

（小学生
しょうがくせい

は 9～10時間
じ か ん

以上
いじょう

が理想
り そ う

です）、適度
て き ど

な運動
うんどう

などの

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めておくことも感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。室内
しつない

の換気
か ん き

を 30分
ぷん

～1

時間
じ か ん

に 1回
かい

程度
て い ど

行
おこな

い、空気
く う き

を入
い

れかえることも効果的
こうかてき

です。インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスの消毒
しょうどく

には

エタノールが有効
ゆうこう

です。 

 ノロウイルスやアデノウイルスなどの感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。消毒
しょうどく

にはハイターなどの次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

が

有効
ゆうこう

です。アデノウイルスはタオルやハンカチの共用
きょうよう

から感染
かんせん

することもあります。学校
がっこう

でハンカチは、必
かなら

ず

自分
じ ぶ ん

のものを身
み

に着
つ

けておきましょう。 

 

1 手
て

洗
あら

い 

   

手
て

には 目
め

には見
み

になないウイルスや細菌
さいきん

がたくさんついていることがあります。石
せっ

けんで泡立
あ わ だ

てて洗
あら

いましょう。 

4 適度
て き ど

な保湿
ほ し つ

 

 

 空気
く う き

にが乾燥
かんそう

にすると、ウイルスの活動
かつどう

にが

活発
かっぱつ

はなります。加湿器
か し つ き

などを使
つか

って適度
て き ど

な

湿度
し つ ど

（50～60％くらい）を保
たも

てるとよいです。 

3 人
ひと

ごみをさける 

 

 感染症
かんせんしょう

にが流行
りゅうこう

にしているとき 、人
ひと

にごみや

繁華街
 んかがい

にのの外出
がいしゅつ

にを控
ひか

になましょう。やむを得
な

ず、そういった場所
ば し ょ

には出
で

にかけるとき 、マ

スクを着用
ちゃくよう

するようはしましょう。 

2 マスク・咳
せき

エチケット 

         

 咳
せき

やくしゃみをするとき、ウイルスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

にこことができます。マスクを着
つ

にけて

いないとき 、ハンカチや自分
じ ぶ ん

にの腕
う で

にで、鼻
 な

にや

口
く ち

を押
おさ

なましょう。 

 


