
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ができているか、お子
こ

さんと振
ふ

り返
かえ

ってみてください。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、睡眠
すいみん

（小学生
しょうがくせい

は最低
さいてい

でも 9～10時間
じ か ん

くらいが理想
り そ う

です。）や食事
しょくじ

をしっかりとること

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

について 

 
 

 

10月
がつ

18日
にち

（土
ど

）は住吉
すみよし

スポーツDAY！けがの予防について 
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残暑
ざんしょ

が和
やわ

らぎ、さわやかな秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。涼
すず

しく

なり、過
す

ごしやすい気候
き こ う

となってきたと同時
ど う じ

に、咳
せき

や咽
いん

頭痛
とうつう

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が少
すこ

しずつ増加
ぞうか

しています。 

 本校
ほんこう

では 9月
がつ

に、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

する児童
じ ど う

もみられました。 

今後
こ ん ご

、さらに気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低下
て い か

していくと、インフルエンザや新型
しんがた

コ 

ロナウイルスなどが流 行
りゅうこう

ししやすい時期
じ き

しになります。（ウイルスは 15～

18℃くらいの低
ひく

い温度
お ん ど

と 40％以下
い か

の低
ひく

い湿度
し つ ど

を好
この

みます。） 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

は、A型溶
がたよう

血
けつ

性
せい

レンサ球菌
きゅうきん

が原因
げんいん

の病気
びょうき

です。突然
とつぜん

の

38℃以上
いじ ょ う

のの発熱
はつねつ

の 、喉
のど

のの痛
いた

のなどどの症状
しょうじょう

の 伴
ともど

のい発症
はっしょう

のしすす。嘔吐
お う と

のが

おこることもありすす。心配
しんぱい

のど症状
しょうじょう

のがあるときは病院
びょういん

の 受診
じゅしん

のしてださ 

い。抗菌
こうきん

薬
 だ

のでの治療
ち り ょ う

開始後
か い し ご

の、24時間
じ か ん

の 過
す

の 、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

のがよだどるすで

出席
しゅっせき

停止
て い し

とどりすす。 

 予防
よ ぼ う

としては、手洗
て あ ら

いと咳
せき

エチケットが有効
ゆう こ う

です。 

住吉
すみよし

しスーツ DAY へ向
む

したた練習
れんしゅう

しがはじまり、校庭
こうてい

しや

体育館
たいいくかん

から、表現
ひょうげん

や徒競走
ときょうそう

を一生懸命
いっしょうたんめい

練習
れんしゅう

する児童
じ ど う

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。当日
とうじつ

、児童
じ ど う

が思
おも

い切
き

り全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

れ

るよう、左記
さ き

のーイントを事前
じ ぜ ん

にお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にチェッ

クしていただき、たがの予防
よ ぼ う

にご協 力
きょうりょく

ください。 

特
とく

に「つめ」は要
よう

チェックです。伸
の

びていると割
わ

れたり

剥
は

がれたりしてたがをするだたではなく、お友
とも

だちの服
ふく

や

皮膚
ひ ふ

にひっかかり、たがをさせてしまうことがあります。   

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
ちょう

食
しょく

欠
たっ

食
しょく

も集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

低
てい

下
か

の原因
げんいん

になり、

たがにつながることがあります。早寝
は や ね

を心
こころ

がた、余裕
よ ゆ う

を

もって朝
あさ

の準備
じゅんび

ができるとよいです。 

 



げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

  

 

 

 

 

 

 

カツドの期間中
きかんちゅう

は、テレビ・ゲツムの時間
じ か ん

は「1時間
じ か ん

より少
すく

ない」と設定
せってい

しています。カツドの期間
き か ん

に時間
じ か ん

を守
まも

ることも大切
たいせつ

ですが、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で家庭
か て い

でのルツルは守
まも

れているでしょうか。睡眠
すいみん

や入浴
にゅうよく

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

など、他
ほか

の生活
せいかつ

の時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するためにも、家庭
か て い

で決
き

められた使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

ることは大切
たいせつ

です。また使用
し よ う

時間
じ か ん

だたではな

く、使
つか

い方
かた

にも気
き

をつたましょう。テレビやタブレットの画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎて見
み

ていたり、暗
くら

い部屋
へ や

で見
み

ていた

り、休憩
きゅうたい

なしで見続
み つ づ

たていたりしないでしょうか。そういった使
つか

い方
かた

は、目
め

の筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がかかり、視力
しりょく

低下
て い か

の

原因
げんいん

となることもあります。 

 し「画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は 30ｃｍ以上
いじょう

離
はな

す」「30分
ぷん

に 1回
かい

は休憩
きゅうたい

し、遠
とお

くを見
み

る」「外
そと

で活動
かつどう

して、遠
とお

くのものや動
うご

く

ものを見
み

るようにする」などすると、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をすることができます。 

 また、10月
がつ

10
とお

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デツ」です。1010 を横
よこ

にすると、目
め

と眉
まゆ

に見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。目
め

の健康
たんこう

への

意識
い し き

を高
たか

め、目
め

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

し・早期
そ う き

発見
はったん

し・早期
そ う き

治療
ちりょう

につなげることを促
うなが

す日
ひ

とされています。10月
がつ

10
とお

日
か

は、ぜひ

ご家庭
か て い

でお子
こ

さんと目
め

の健康
たんこう

についてお話
はなし

してみてください。 

      

 

9月
がつ

8
よう

日
か

し（月
げつ

）～9月
がつ

12日
にち

し（金
きん

）まで取
と

り組
く

んだ、げんきいっぱいカツドはどうで

したか？夏
なつ

休
やす

しみ中
ちゅう

しのリズムから、学校
がっこう

しのリズムに合
あ

しわせていくことは、なかなか

大変
たいへん

だったと思
おも

います。 

 今回
こんかい

しのカツドに限
かぎ

しったことではありませんが、毎回
まいかい

必
かなら

しず、「テレビやゲツム、

YouTube などの時間
じ か ん

を守
まも

ることが難
むずか

しかった」という感想
かんそう

が、児童
じ ど う

からも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からもあがります。 


