
 

 2月
がつ

下旬
げじゅん

は花粉
か ふ ん

の飛
と

びはじめを感
かん

じたり、強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れる天気
て ん き

になったりと、季節
き せ つ

がだんだんと春
はる

へと向
む

か

っていくことを実感
じっかん

する気候
き こ う

でした。三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

もあるように、早春
そうしゅん

になると低気圧
ていきあつ

と高気圧
こうきあつ

が交互
こ う ご

に

やってくるため、日々
ひ び

の気温差
き お ん さ

や体感
たいかん

温度
お ん ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

を組
く

み合
あ

わせて、その日
ひ

の

天候
てんこう

に応
おう

じ、快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

その他 2 0 6 5 1 0 2 2 0 0

相談 4 2 3 1 2 1 2 0 1 0

内科 50 86 77 44 59 97 61 63 39 26

外科 78 134 147 62 96 122 112 101 117 86
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保健室に来た人数
ほけんしつ き にんずう

令和７年 2 月 28 日 

西東京市立住吉小学校 

校  長 小林  宏 

養護教諭 平松 真理 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

に関
かん

するお知
し

らせ 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を安心
あんしん

、安全
あんぜん

にお送
おく

りいただくために、運動
うんどう

領域
りょういき

等
とう

（特
とく

に水泳
すいえい

指導
し ど う

）について配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

は、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」（有料
ゆうりょう

で医師
い し

に記入
きにゅう

してもらう書類
しょるい

です。）の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。来年度
らいねんど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お申
もう

し出
で

ください。学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

をお渡
わた

しします。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

は原則
げんそく

、毎年
まいとし

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。今年度
こんねんど

以前
い ぜ ん

に提出
ていしゅつ

した場合
ば あ い

も、来年度
らいねんど

学校
がっこう

生活
せいかつ

において配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は提出
ていしゅつ

してください。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

ができるよう対応
たいおう

していきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

による 

出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

（2月
がつ

21日
にち

現在
げんざい

） 

総数
そうすう

 175 人
にん

 

そのうち ・・・・ 

インフルエンザ 80 人
にん

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 28 人
にん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 27 人
にん

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 20 人
にん

 

      

 

5・6月
がつ

は新年度
しんねんど

からの緊張
きんちょう

や疲
つか

れの影響
えいきょう

があり、不注意
ふちゅうい

による小
ちい

さなけがや、頭痛
ず つ う

、

気持
き も

ちが悪
わる

いなどの理由
り ゆ う

で

利用
り よ う

する児童
じ ど う

が多
おお

かったで

す。10月
がつ

の住吉
すみよし

スポーツDAY
で い

前
まえ

も 練習
れんしゅう

疲
づか

れによる 体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、けがでの利用者
りようしゃ

が多
おお

くいました。 

他
ほか

にも、新型
しんがた

コロナウイルス、水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそ

う）、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、ヘ

ルパンギーナなどに感染
かんせん

した児童
じ ど う

もみられまし

た。インフルエンザは 12月
がつ

、マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

は 10月
がつ

・11月
がつ

、手足
て あ し

口病
くちびょう

は 7月
がつ

・10月
がつ

に

感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

しました。溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

は年間
ねんかん

を

通
つう

じて感染
かんせん

する児童
じ ど う

が一
いっ

定数
ていすう

みられました。 



げんきいっぱいカードに記入
きにゅう

していただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱいカードはご家庭
か て い

へ返却
へんきゃく

します。ぜひ 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っていただき、生活
せいかつ

リズムや健康
けんこう

に

ついてご家庭
か て い

で話
はな

すきっかけにしてください。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・こうやって点数
てんすう

にしてみたら、できていないこと、改善
かいぜん

する

ことがたくさんありました！娘
むすめ

と話
はな

し合
あ

って少
すこ

しずつ改善
かいぜん

し

たいと思
おも

います。 

・いつもは寝
ね

るのが少
すこ

し遅
おそ

くなってしまうけど、カードがあると

ママたちも意識
い し き

して声
こえ

かけできるし、21時
じ

にはしっかり布団
ふ と ん

に入
はい

ってくれるね！えらいぞ～‼これからも続
つづ

けてね。 

・なわとびをがんばっていました！ 

・毎朝
まいあさ

、起
お

きると時計
と け い

を見
み

て「よかった～」と、心
こころ

がけて取
と

り

組
く

んでいました。100点
てん

、がんばりました。 

・朝
あさ

は目覚
め ざ

ましなしで自分
じ ぶ ん

で起
お

きられてすごいと思
おも

います。 

・テレビの時間
じ か ん

と、寝
ね

る時間
じ か ん

をもっとがんばろう！ 

・YouTubeやゲームがなかなかやめられない。 

・テレビやゲームを見
み

ない日
ひ

があってもよいかもね・・・。で

も、1週間
しゅうかん

よくがんばりました。 

・毎日
まいにち

楽
たの

しそうに過
す

ごしているのはよいことですが、TV、ゲー

ムばかりでやるべきことをやらないのはよくないです。 

・今回
こんかい

はよくがんばりました‼早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きは続
つづ

けるようにし

ようね。やればできるよ。 

・時間
じ か ん

を見
み

える形
かたち

にしたタイマーで、目標内
もくひょうない

に宿題
しゅくだい

を終
お

わら

せることができるようになってきました。 

・げんきいっぱいカードを通
とお

して、習慣化
しゅうかんか

の大切
たいせつ

さを理解
り か い

し

てほしい。家庭
か て い

でも継続
けいぞく

するようにチェックリストを作
つく

った

ので取
と

り組
く

んでほしいです。 

・げんきいっぱいカードの時
とき

はとてもがんばっているので、

普段
ふ だ ん

もやってくれると（特
と く

に早
はや

起
お

きとテレビ）よいなと思
おも

いま

す。 

・家庭
か て い

学習
がくしゅう

はよくがんばっていました。毎日
まいにち

でなくてもよいの

で、体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

がもう少
すこ

しほしいです。次回
じ か い

もがんば

ろう。 

・自分
じ ぶ ん

で決
き

めたことは最後
さ い ご

までやりとげる努力
ど り ょ く

をしましょう。 

・優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を見極
み き わ

めて、早寝
は や ね

できるようにがんばろう。 

・自分
じ ぶ ん

で目覚
め ざ

ましをセットして、朝
あさ

起
お

きられるようになりまし

た。テレビではなく、本
ほん

を読
よ

む時
じ

間
かん

が増
ふ

えるとよいと思
おも

いま

す。 

・移動中
いどうちゅう

の車内
しゃない

でも、DVD を見
み

ないでお友
とも

だちとしりとりをす

るなどして工夫
く ふ う

して過
す

ごしていました。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・1日
にち

だけどゲーム時間
じ か ん

をへらせた。 

・毎日
まいにち

20点
てん

でよかった。 

・楽
たの

しかった。 

・ゲームを途中
とちゅう

でやめるのは難
むずか

しい。 

・げんきいっぱいカードがあって、起
お

きるのをがんばれた。 

・次
つぎ

は 90点
てん

以上
いじょう

点数
てんすう

をとりたいです。 

・金曜日
き ん よ う び

にサッカーが 9:45まであって、おしかった。 

・自分
じ ぶ ん

で起
お

きられるようになりました。 

・朝
あさ

の歯
は

みがきをがんばりました。 

・スマホゲームをやめることができなかった。 

・1日目
に ち め

にゲームの時間
じ か ん

が 1時間
じ か ん

以上
いじょう

してしまったので次
つぎ

から

注意
ちゅうい

したいです。 

・目覚
め ざ

ましを使
つか

ったら前
まえ

よりも点
てん

が上
あ

がった。 

・100点
てん

はとれなかったから、4年生
ねんせい

では 100点
てん

をとりたいで

す。 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができるようになったし、勉強
べんきょう

もできるようにな

ったから高得点
こうとくてん

がとれてうれしいです。 

・運動
うんどう

ができなかったところがあるので、そこをがんばりたい。 

・最初
さいしょ

に毎回
まいかい

1～2点
てん

落
お

としてしまうので次
つぎ

はがんばりたいで

す。 

・いつもの生活
せいかつ

でやったら点数
てんすう

がひどかったので、生活
せいかつ

を

見直
み な お

します。 

・運動
うんどう

をいっぱいできてよいと思
おも

いました。 

・宿題
しゅくだい

をがんばりました。 

・朝
あさ

布団
ふ と ん

があたたかくて、起
お

きるのに時間
じ か ん

がかかりました。 

・いつもより体
からだ

を動
うご

かしたのでつかれました。 

・朝
あさ

起
お

きるのがあまりできなかったので次
つぎ

はがんばりたいで

す。 

・前回
ぜんかい

よりも点数
てんすう

が上
あ

がってよかったです。でも、水曜日
す い よ う び

や

金曜日
き ん よ う び

は睡眠
すいみん

が 7時間
じ か ん

くらいしかとれなかったので、もっと

早寝
は や ね

したいです。 

・朝
あさ

起
お

きられない日
ひ

があったから、これを機
き

に、中学校
ちゅうがっこう

へ向
む

け

て早
はや

く起
お

きないといけないと思
おも

いました。 

・運動
うんどう

したり、早
はや

起
お

きしたりすることをがんばれました。これか

らはカードがなくても続
つづ

けます！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

 1年間
ねんかん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

・怪我
け が

での急
きゅう

な早退
そうたい

をお願
ねが

いすることも多
おお

い中
なか

、 快
こころよ

く、臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

してくださりありがとうございました。    

子
こ

どもたちが心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ通
かよ

えるよう、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

や健康
けんこう

観察
かんさつ

のご協 力
きょうりょく

にも感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。今後
こ ん ご

も住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のた

め、微力
びりょく

ながら精一杯
せいいっぱい

努
つと

めてまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 


