
 

 今年
こ と し

は 2月
がつ

3
みっ

日
か

が立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

がきたことになりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。上着
う わ ぎ

や肌着
は だ ぎ

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

したり、長
なが

い靴下
くつした

を履
は

いたりして寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。また、そろそろ花粉症
かふんしょう

を意識
い し き

しはじめる時期
じ き

です。テレビやインターネットなどの天気
て ん き

予報
よ ほ う

でも花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

が発信
はっしん

されています。家
いえ

から

出
で

かける前
まえ

にチェックして、マスクやメガネを身
み

に着
つ

けたり、ツルツルした素材
そ ざ い

の洋服
ようふく

を着
き

たりして、花粉
か ふ ん

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

2月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてお知
し

らせ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は平成
へいせい

15年度
ね ん ど

から法律
ほうりつ

の改正
かいせい

によって定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

から外
はず

れましたが、希望
き ぼ う

により色覚
しきかく

検査
け ん さ

（石原
いしはら

色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

Ⅱコンサイス版
ばん

による）を受
う

けることができます。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、2月
がつ

12日
にち

までに担任
たんにん

へ

連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。2年生
ねんせい

は、別紙
べ っ し

で希望
き ぼ う

の有無
う む

をとります。 

 

色覚
しきかく

異常
いじょう

について 

先天
せんてん

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だ ん し

の約
やく

5％（20人
にん

に1
ひと

人
り

）、女子
じ ょ し

の約
やく

0.2％（500人
にん

に 1
ひと

人
り

）の割
わり

合
あい

にみられます。色
いろ

が全
まった

く分
わ

からないというわけではなく、色
いろ

によって見
み

分
わ

けにくいことがある程度
て い ど

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありま

せん。しかし、状 況
じょうきょう

によっては色
いろ

を見誤
みあやま

って周囲
しゅうい

から誤解
ご か い

を受
う

けることや、色
いろ

を使
つか

った授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

が理解
り か い

しに

くいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

では配慮
はいりょ

が望
のぞ

まれます。本人
ほんにん

には自覚
じ か く

のない場合
ば あ い

が多
おお

く、子
こ

どもが検査
け ん さ

を受
う

ける

まで、保護者
ほ ご し ゃ

もそのことに気付
き づ

いていない場合
ば あ い

が少
すく

なくありません。授業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたり、また職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

にあたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

っておくためにもこの検査
け ん さ

は大切
たいせつ

です。 
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寒
さむ

い冬
ふゆ

は「体温
たいおん

」を 

上
あ

げよう！ 

免疫
めんえき

や基礎
き そ

代謝
たいしゃ

にも

関係
かんけい

します！ 



げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のげんきいっぱいカードが終 了
しゅうりょう

しました。ご家庭
か て い

でのお子
こ

さんへの声
こえ

かけやカード・コメントの

記入
きにゅう

など、たくさんのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

 げんきいっぱいカードは、ゴールデンウィークや長期
ちょうき

休
やす

みなどの生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちな時期
じ き

の後
あと

に設定
せってい

して

います。毎回
まいかい

「休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから元
もと

に戻
もど

すことが難
むずか

しかった」といった感想
かんそう

をいくつかいただきます。

特
とく

に冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は、寒
さむ

さから家
いえ

の中
なか

でテレビやゲーム、動画
ど う が

配信
はいしん

サイトなどをして過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりがちのよ

うです。休
やす

みの日
ひ

に家
いえ

の中
なか

でのんびり過
す

ごすことも体
からだ

や心
こころ

の元気
げ ん き

の回復
かいふく

のために必要
ひつよう

ですが、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かし

て遊
あそ

ぶことも、心身
しんしん

の健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

なことです。外
そと

遊
あそ

びをすると、このような効果
こ う か

があります。 

                            
 

 放課後
ほ う か ご

や休
やす

みの日
ひ

に塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

で、外
そと

で遊
あそ

ぶことが難
むずか

しいときは、学校
がっこう

で中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みに校庭
こうてい

で遊
あそ

べると

よいですね。鬼
おに

ごっこ、ボール遊
あそ

び、てつぼう、竹馬
たけうま

、なわとび、など・・・。好
す

きな遊
あそ

びをたくさんしましょ

う。 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

について 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

の患者数
かんじゃすう

が一番
いちばん

多
おお

いのは冬
ふゆ

です。特
とく

に注意
ちゅうい

したいのはノロウイルスによる感染
かんせん

です。 

≪ノロウイルスとは・・・≫ 

 病 原 体
びょうげんたい

：ノロウイルス 

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：12～48時間
じ か ん

 

 症
しょう

  状
じょう

：吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

（腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

を伴
ともな

うこともある） 

 感染
かんせん

経路
け い ろ

：・人
ひと

から人
ひと

への感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

の便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

に触
ふ

れた手
て

からノロウイルスが口
くち

に入
はい

る、感染者
かんせんしゃ

の便
べん

や

嘔吐物
おうとぶつ

の埃
ほこり

や塵
ちり

を吸
す

い込
こ

む） 

・食中 毒
しょくちゅうどく

としての感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

が不十分
ふじゅうぶん

な手
て

洗
あら

いのまま触
さわ

った食品
しょくひん

を食
た

べる、不十分
ふじゅうぶん

な加熱
か ね つ

で

汚染
お せ ん

された二枚貝
にまいがい

などの食品
しょくひん

を食
た

べる） 

 消
しょう

  毒
どく

：次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム（ハイターなど）が有効
ゆうこう

 

※予防
よ ぼ う

のためには、以下
い か

のことに気
き

をつけてください※ 

  

○体力
たいりょく

がつく 

○夜
よる

、しっかり眠
ねむ

れる 

○肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

になる 

○体
からだ

を動
う ご

かすことで、ストレス発散
はっさん

につながる 

○遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

ることで、視力
し り ょ く

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

できる 


