
 

１０月
がつ

は日
ひ

による気温差
き お ん さ

や、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いていました。体
からだ

が気温
き お ん

の変化
へ ん か

についてい

けずに、疲
つか

れやすい時期
じ き

です。肌着
は だ ぎ

を着用
ちゃくよう

する、羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなどして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしてくださ

い。 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

について 

 マイコプラズマ肺炎
はいえん

は、肺炎
はいえん

マイコプラズマという細菌
さいきん

の感染
かんせん

による急性
きゅうせい

の呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

です。現在
げんざい

、全国的
ぜんこくてき

にマイコプラズマ肺炎
はいえん

の患者
かんじゃ

が増加
ぞ う か

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治
ち

  療
りょう

…自然
し ぜ ん

に治癒
ち ゆ

することもありますが、有効
ゆうこう

な抗菌
こうきん

薬
やく

を服用
ふくよう

することで、症 状
しょうじょう

の出
で

る期間
き か ん

を短
みじか

くするこ

とができます。 

予
よ

    防
ぼう

…予防
よ ぼ う

ワクチンはありません。人
ひと

ごみを避
さ

ける、手
て

洗
あら

いをする、咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

はマスクをつけるなどで

予防
よ ぼ う

してください。マスクがない場合
ば あ い

は、咳
せき

をするときにティッシュで口
くち

を押
おさ

える、腕
うで

で口
くち

を押
おさ

える

などしてください。家族内
かぞくない

で感染
かんせん

している人
ひと

がいるときは、寝室
しんしつ

を分
わ

けるようにしましょう。 
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症
しょう

 状
じょう

…２～３週間
しゅうかん

（１～４週間
しゅうかん

のこともあります）の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

を経
へ

て、発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・だるさなどの症 状
しょうじょう

があらわれます。次第
し だ い

に

乾
かわ

いた咳
せき

が目立
め だ

つようになり、３～４週間
しゅうかん

続
つづ

きます。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

…肺炎
はいえん

マイコプラズマを感染者
かんせんしゃ

の咳
せき

などのしぶきから吸
す

い込
こ

む

ことによる、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

です。一度
い ち ど

感染
かんせん

すると体
からだ

に抗体
こうたい

がつく

られますが、徐々
じょじょ

に衰退
すいたい

してしまうため、再感染
さいかんせん

することもあ

ります。 

 

 

このようなときは医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をおすすめします 

□昼間
ひ る ま

、学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

をきたすほどの咳
せき

がみられるとき 

□夜間
や か ん

、咳
せき

で眠
ねむ

れないとき 

□乾性
かんせい

の咳
せき

が 2～3週間
しゅうかん

続
つづ

くとき 

□発熱
はつねつ

と咳
せき

の症状
しょうじょう

があるとき 



11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

11月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 
 

 

歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

 

4年生
ねんせい

 

11月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 6年生
ねんせい

 

11月
がつ

26日
にち

（火
か

） 1年生
ねんせい

 

11月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 3年生
ねんせい

 

11月
がつ

28 日（木
もく

） 
脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

 

※体育
たいいく

着
ぎ

で検査
け ん さ

を受
う

けます。 
5年生

ねんせい

（6年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

） 

※歯科
し か

健康
けんこう

教育
きょういく

では、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、歯
は

の大切
たいせつ

さや歯
は

みがきの方法
ほうほう

について指導
し ど う

をしてくださいます。

6年生
ねんせい

のみ手鏡
てかがみ

が必要
ひつよう

です。ご家庭
か て い

から持参
じ さ ん

させてください。 

 

11月
がつ

9
ここの

日
か

はいい（11）空
くう

（9）気
き

の日
ひ

 

 湿度
し つ ど

が低
ひく

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、鼻
はな

や喉
のど

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する機能
き の う

が低下
て い か

して、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。

理想的
りそうてき

な湿度
し つ ど

は 40％～60％です。室内
しつない

に洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

したり、加湿器
か し つ き

を使
つか

ったりして、湿度
し つ ど

の低下
て い か

を防
ふせ

ぎましょ

う。体
からだ

の中
なか

の乾燥
かんそう

にも気
き

をつけて、気温
き お ん

が高
たか

くなくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

ってください。 

冬
ふゆ

が近
ちか

づき気温
き お ん

が低下
て い か

すると、エアコンやヒーターを使
つか

うため窓
まど

やドアを閉
し

め切
き

ってしまいがちですが、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えないと、空気中
くうきちゅう

のウイルスや細菌
さいきん

が停滞
ていたい

し感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

しやすくなります。30分
ふん

～1時間
じ か ん

に 1回
かい

程度
て い ど

、

窓
まど

やドアを開
あ

けて換気
か ん き

を行
おこな

うようにしましょう。 

 

    


