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 あけましておめでとうございます。2024年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

も住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんが健康
けんこう

に過
す

ご

せるよう、精
せい

いっぱいサポートして参
まい

ります。今年
こ と し

もよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）  

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

1年生
ねんせい

 

1月
がつ

16日
にち

（火
か

） 2年生
ねんせい

 

1月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 3年生
ねんせい

 

1月
がつ

18日
にち

（木
もく

） 4年生
ねんせい

 

1月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 5年生
ねんせい

 

1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

） 6年生
ねんせい

 

1月
がつ

23日
にち

（火
か

） 予備
よ び

日
び

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきてください！ 

 ポニーテールなど、計測
けいそく

の妨
さまた

げになる髪型
かみがた

はさけ

るようにしてください。 

げんきいっぱいカードで生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう！ 
 １月

がつ

15日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

19日
にち

（金
きん

）まで「げんきいっぱいカード」に取
と

り組
く

みます。児童
じ ど う

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に

ついて考
かんが

え、より良
よ

い生活
せいかつ

をしようとする目標
もくひょう

や意欲
い よ く

をもたせるための機会
き か い

とすること、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

をあげ、より良
よ

く生活
せいかつ

していくためのスキルや気持
き も

ちを育
そだ

てていくことをねらいとしています。 

 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、大
おお

みそかや初詣
はつもうで

などたくさんの楽
たの

しいイベントがあるの

で、つい夜更
よ ふ

かししてしまいがちです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

ということもあり、朝
あさ

も

なかなか起
お

きられず昼間
ひ る ま

になってから起
お

きる、ということがあるかもしれ

ません。生活
せいかつ

リズムは一度
い ち ど

崩
くず

れてしまうと元
もと

の規則正
きそくただ

しいリズムに戻
もど

すの

に時間
じ か ん

がかかることがあります。リズムが崩
くず

れないことが一番
いちばん

ですが、も

し冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に崩
くず

れてしまった人
ひと

がいたら、朝起
あ さ お

きたときに部屋
へ や

のカーテン

を開
あ

けて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びてみてください。そうすることで体内
たいない

時計
ど け い

がリ

セットされて、生活
せいかつ

リズムをもとに戻
もど

すことを助
たす

けてくれます。 

 食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

のリズムが整
ととの

うことは脳
のう

の働
はたら

きにも関係
かんけい

しています。よく噛
か

んで栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとる、睡眠
すいみん

をしっかりとる、体
からだ

を動
うご

かすなどをすると、脳
のう

のはたらきがよくなり、勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

もはかどるのです。 

       

 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さがよりいっそう厳
きび

しくなると「冬
ふゆ

の事故
じ こ

」が心配
しんぱい

されるように

なってきます。雪
ゆき

が積
つ

もったり、地面
じ め ん

に氷
こおり

がはったりしていると、いつも

通
どお

り歩
ある

いていても転
ころ

びやすいです。また、登
とう

下校中
げこうちゅう

に上着
う わ ぎ

のポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている児童
じ ど う

をときどき見
み

かけますが、そうすると転
ころ

んでしま

ったときに地面
じ め ん

に両手
りょうて

をつくことができず、顔
かお

を地面
じ め ん

に打
う

ってしまいます。

歯
は

や目
め

、頭
あたま

などのけがに繋
つな

がりやすくなり危険
き け ん

です。手
て

が冷
つめ

たいときはポ

ケットに入
い

れるのではなく、手袋
てぶくろ

をつけて寒
さむ

さを防
ふせ

ぎましょう。 

 


