
 

 雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多
おお

く、ムシムシした気候
き こ う

が続
つづ

いていますが、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザにかかる児童
じ ど う

が

９月
がつ

に複数
ふくすう

みられました。市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

った学校
がっこう

もあります。以前
い ぜ ん

はインフルエンザと言
い

えば、気温
き お ん

が低
ひく

く、寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

でした。しかし、ここ数年
すうねん

は季節
き せ つ

を問
と

わず感染
かんせん

する児童
じ ど う

もみられ

ます。流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

される時期
じ き

だけではなく、日
ひ

ごろから、手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、換気
か ん き

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるな

どの対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 また、登校前
とうこうまえ

お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をした際
さい

、体調
たいちょう

の優
すぐ

れない様子
よ う す

がみられるときは無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で休養
きゅうよう

させるようにしてください。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

10月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健康
けんこう

指導
し ど う

 6年生
ねんせい

 

 

※手鏡
てかがみ

と歯
は

ブラシを使用
し よ う

します。ご家庭
か て い

から持参
じ さ ん

させてください。歯
は

ブラシを持
も

って帰
かえ

るため、ビニール袋
ぶくろ

もご

用意
よ う い

ください。 

 

10月
がつ

17日
にち

（土
ど

）は運動会
うんどうかい

！元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえましょう！ 

 運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

がはじまり、学校
がっこう

ではリレーや表現
ひょうげん

についてなどの話題
わ だ い

がたくさん聞
き

こえてきます。校庭
こうてい

では

一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

に励
はげ

む児童
じ ど う

の姿
すがた

がみられます。 

 当日
とうじつ

まで元気
げ ん き

に過
す

ごし運動会
うんどうかい

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむため、靴
くつ

のサイズの確
かく

認
にん

やつめ切
き

りなど、ご家庭
か て い

でもけがの予防
よ ぼ う

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
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げんきいっぱいカードにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました 

 9月
がつ

7日
にち

（月
げつ

）～11日
にち

（金
きん

）までの 5日間
にちかん

、げんきいっぱいカードに取
と

り組
く

みました。夏休
なつやす

み明
あ

けすぐというこ

ともあり、5月
がつ

に実施
じ っ し

したときよりも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが難
むずか

しいと感
かん

じた児童
じ ど う

が多
おお

くいたかもしれませ

ん。 

 カードをよく見
み

ていると、「早
はや

ね 〇時
じ

までにねる」の項目
こうもく

を達成
たっせい

して 2点
てん

をとっていても、目標
もくひょう

とする就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が「23時
じ

30分
ぷん

」や「0時
じ

」など、そもそも遅
おそ

すぎる時間
じ か ん

になっていることがときどきあります。小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は 9～10時間
じ か ん

です。起床
きしょう

時間
じ か ん

から計算
けいさん

し、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

がとれるよう、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が設定
せってい

できるとよい

です。また、宿題
しゅくだい

や入浴
にゅうよく

など、やらなければいけないことは先
さき

に済
す

ませ、早
はや

めに寝
ね

る準備
じゅんび

をはじめましょう。

ゲームや YouTube、スマートフォンの時間
じ か ん

を見直
み な お

して、空
あ

いた時間
じ か ん

を次
つぎ

の日
にち

の準備
じゅんび

に使
つか

うこともよいでしょう。 

 特
とく

に、ゲーム・YouTube・スマートフォンは、「目
め

の健康
けんこう

」のためにも、今一度
いまいちど

ご家庭
か て い

でお子
こ

さんと使
つか

い方
かた

を

確認
かくにん

してください。近年
きんねん

、子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。学校
がっこう

での学習
がくしゅう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

で、タブレッ

トやスマートフォンは欠
か

かせない存在
そんざい

となってきています。そういった機器
き き

を使
つか

いこなすことや情報
じょうほう

モラルを

身
み

に付
つ

けることはとても大切
たいせつ

ですが、「健康
けんこう

」という面
めん

からも、「どうやって使
つか

っていけばよいか」考
かんが

えていき

ましょう。 

 

目
め

にやさしくしよう！ゲームやスマホを使
つか

うときの大切
たいせつ

なルール 

 

        

    


