
児童数配布  

 

 

 

令和３年４月７日 

西東京市立住吉小学校 

 ご入学・ご進級

    おめでとうございます。 

本年度からお世話になります。養護教諭の平松真理です。よろしくお願いします。 

子どもたちが安全に健康に楽しく生活できるよう学校保健を充実させていきます。 

 

       学校の定期健康診断の役割 

 

学校における健康診断は、家庭における健康観察をふまえて、学校生活を送るに当たり支障がある

かどうかについて「疾病」や「異常」をスクリーニング（選別）し、健康状態を把握するという役割と健康課題を

明確にし、健康教育に役立てるという２つの役割をもって実施されます。 

病院などで受ける検査や診察とは違います。疾病の疑いがある場合は、通知いたしますのですみや

かに受診し、主治医の「診断」を受けてください。 

主治医の診察で「異常なし」と診断される場合もありますのでご了承ください。 

 また、健康診断では、検診当日の健康状態で判断しています。疾病の疑いがあった場合もなかった

場合も日常のご家庭での健康観察・健康管理は、引き続き行っていただきますようお願いします。 

継続的な治療を受けている場合には、主治医の診断書の提出をお願いする事がありますのでご協力

ください。また、平成 28 年度からは、定期健康診断の項目が変わり、「座高」と「寄生虫卵の有無」を削

除し、「四肢の状態」（運動器検診）が追加されています。『四肢の状態』（運動器検診）については、保

健調査と内科検診においてのチェック項目となります。 

 

学校保健は、子どもたちが自分自身のからだと心の健康について理解し、自ら進んで健康づくりが

できる能力と実践力を養うことを目標にしています。ご家庭でもこの機会にお子さんの健康状態に眼

を向け、再確認していただくようお願いします。 

 

 

○前日には、入浴し清潔にしておきます        

 

○つめを切っておきましょう 

○衣類には、名前を書いてください （特に下着、靴下）            

○髪型に注意してください。健康診断の時は二つに分けて結んでください。 

                           

 



保健個人カードの記入と訂正をお願いします  

「保健個人カード」をお返しします。緊急連絡先の変更や日常の様子についての訂正や記入を

お願いします。学校で、けがや病気になった時のご家庭への連絡や病院との連携、健康診断の情

報として使用するものです。お勤めの方は、携帯電話のみでなく勤務先の記入もお願いします。

保健調査の欄の記入もしっかりお願いします。 

提出日は、各学年で設定されています。 

期限までに必ずご提出ください。 

 

 

 

健康診断の結果について  

 

・検診結果は、検診時に疾病や異常の疑いがあった場合にのみ「結果のお知らせ」用紙で通

 知します。  

・歯科検診、尿検査、心臓検診については、異常があるなしにかかわらず全員に結果を通知しま

 す。 

・すべての検診結果は、６月下旬に「けんこうのきろく」でお知らせします。 

・欠席の場合は、学校医へ保護者同伴で受診し、検査・検診を受けていただく場合もあります。 

・視力検査は、ABCD 方式での検査になります。B 以下の場合に「結果のお知らせ」を出します。 

・継続した治療や経過観察中で学校に連絡をいただいている場合でも検診時に指導があれば通知

します。ご了承ください。診断書の提出をお願いする場合もあります。 

・疾病や異常の疑いがある場合には、かかりつけの医療機関を受診してください。     

・治療や相談が終わりましたら「報告書」で様子を学校にお知らせください。 

     

 

 

 

内科  ：田中クリニック 田中 一夫 先生 

眼科    ：てらむら眼科 寺村 環 先生 

耳鼻咽喉科：中山耳鼻咽頭科 佐藤 むつみ 先生 

歯科    ：神田歯科医院 神田 秀治 先生 

薬剤師  ：田中薬局 田中 かずみ 先生 

 

 

 

 

℡４２３－０８８０ 

℡４３９－４６６３ 

℡４２１－４１８７ 

℡４６６－３２３４ 

℡４２１－１７６１ 

 

 


