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１ 学年目標 

学校目標 ３年生の目標 

考える子 自分の考えをもって学ぶ子 

心豊かな子 ねばり強くやりぬく子 

じょうぶな子 仲よく、協力し合う子 

２ ３年生の心と体 

 ９、10歳の頃は、「発達の節」と言われ、子どもが自分の人生の主人公になっていくための大きな節目になる

大切な時期です。３年生のはじめは低学年の続きで、まだ幼児性や甘えを残していますが、後半になると考えや

行動もしっかりとして頼もしくなり、その成長には目を見張るものがあります。しかし、まだまだスキンシップ

が必要です。言葉でのコミュニケーションとともに、スキンシップなどの触れ合いも大切にしていきましょう。

安心感をもたせる受け止めが大切です。「発達の節」の出発点に立って、子どもたちが自らの力で乗り越えること

ができるよう励まし、家庭と学校で手を携えて見守っていきましょう。 

～心の発達～ 

①知的発達 

記憶力の発達がめざましい時期で、好奇心や知的興味も高まります。遊びや読書、工作、テレビ番組、スポー

ツの種類など、興味や関心の幅が広がり、個人差も出てきます。 

 思考においては、低学年の自己中心的思考から少しずつ客観的思考ができるようになってきます。自分で目標

を立て、努力して成功を喜んだり、友達と言い合いになって悔しさや失望感を味わったり、批判したりするよう

になります。 

②社会的発達 

 仲間意識が強くなり、グループでの活動を好むようになります。誘惑に駆られ失敗することもあります。徒党

を組んで騒ぐこともあり、「ギャングエイジ」と言われる時期に入ります。外で遊ぶことが好きで活発に活動し、

友達の家へ行くこともできるようになります。 

                    ≪こんなことが予想されます≫ 
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○友達との結び付きが強く

なる。 

○作業の手際がよくなる。 

○自分のことを自分ででき

るようになってくる。 

○自分で考えて行動できる

ようになってくる。 

◆遊び相手は決まった友達に限られたり，強い子に従ってし

まったりする。 

◆「丁寧な仕上がり」より「早い仕上がり」に走ってしまう。 

◆保護者が知らないことも増えてくる。 

◆忘れ物が増える。 

◆字が雑になる。   

◆自己主張や屁理屈が増える。 
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～体の発達～ 

①体のバランスがとれてくる 

 行動の広がりや運動量が増加し、幼児型体型から手足が伸び、バランスのとれたしっかりとした体型になって

きます。 

②運動能力が高まる 

 体の成長とともに、スポーツへの興味が広がります。走跳の力がつき、難しい技にも挑戦し、できるようにな

ります。チームプレーができるようになるのも大きな特徴です。 

③歯や目の成長・発達が顕著になる 

 乳歯から永久歯への本格的な変換期で、むし歯にもなりやすくなります。また、本来視力がとてもよい時期で

すが、視力が下がり始め、近視に移行する子も増えてきます。 

「ギャングエイジ」と呼ばれるこの時期は、自己コントロールが難しく、失敗することも多いことが予想され

ます。しかし、これも正常な発達の段階ですので、重くとらえ過ぎず、いつも心と目を向け、家庭と学校で連携

して子どもたちの成長を見守っていきましょう。 

３ ３年生の学習  

〈生活時程〉 授業時間 月・火・金・・・５時間授業（下校 14：25頃） 

            水・・・・・・・５時間授業（下校 14：００頃） 

            木・・・・・・・6時間授業（下校 15：15頃） 

            ※３学期から火曜日も６時間授業になります。 

国語 読んだり聞いたりすることにおいて正確に理解し、書いたり話したりすることにおいて適切に表現す

る力を付けていきます。 

・新出漢字 200字（漢字練習＋小テストによって基礎学力を身に付ける） 

・国語辞典の使い方  ※国語辞典の用意 

・習字、ローマ字の学習が始まる ※習字道具の用意 

算数 これまでの学習の積み重ねをもとに学習が進んでいきます。 

少人数に分かれての学習になります。担任３人＋【田中 翔大先生】 

４展開「チャレンジ」「パワーアップ」「マスター」 

・２位数、３位数のかけ算の筆算 

・わり算の学習が始まる 

・コンパス、三角定規を使って作図する  ※コンパス、三角定規の用意 

社会 自分たちの住んでいる町に目を向け、実際に行ってみたり見学したりして学習していきます。 

・西東京市を題材にした内容（西東京市の土地、交通、公共施設など） 

・くらしの移り変わり（昔の道具、生活） 

・社会科見学 

理科 観察をしたり実験をしたりして学習を進めていきます。 

・植物や昆虫を育てる 

・虫の体のつくりを調べる 

・磁石や豆電球の実験 

音楽 リコーダーの学習が始まります。 

昨年度に引き続き、【小林 忍先生】と歌や合奏、鑑賞などの学習を行います。 
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４ お知らせとお願い 

【家庭学習について】 

・基本的に３つ（音読・漢字ドリル・計算ドリル）出します。 

  音読：お家の方に聞いていただき、聞いていただいた方のサインをお願いします。 

  漢字：学校で学習した内容を期日までに終わらせるようにします。ノートの使い方は指導をしています

ので、各学級の練習方法にて取り組むようお願いいたします。 

  計算：計算ドリルから、授業の進度に合わせて宿題を出します。授業の進度によって宿題がない日もあ

ります。答え合わせ（丸付け）は自分で行います。お家の方にも丸付けの仕方がよくできている

か、見ていただきたいと思います。徐々に「自分の学習のための丸付け」という意識を高めていき

たいと思います。なお、間違えた問題に関しては再度計算をして学力の定着を図っていただきたい

と思います。 

＊答えは、計算ドリルと一緒に付けたままにしておいてください。 

【準備していただくもの】 

○習字セット 

 ※見本があります。学校で注文される方は、注文袋にお金を入れて、4月 2５日（金）までに 

提出してください。ご自身で準備される場合は、下記のものをご用意ください。 

① すずり  ②筆（太筆と小筆）１本ずつ  ③習字用下敷き ④文鎮（ぶんちん）  ⑤墨汁   

※５月から使用できるようにご用意ください。） 

 

○国語辞典と国語辞典を入れる手提げ 

国語辞典の使い方の学習が 5月にあります。その学習後も、いつでも辞典を引く習慣を身に付け、語彙力を

高められるように授業などで活用していきます。 

学校では、机の横にかけておき、いつでも開けるようにします。床につかないものでお願いします。お弁当

箱が入るサイズの手提げバックなどをおすすめします。 

○コンパス 

鉛筆のコンパスを購入してください。百円均一のものは、ねじが緩みやすいのでおすすめしません。使用する 

時期については追って連絡します。 

○三角定規 

２枚組のもの。使用する時期については追って連絡します。 

  

図工 絵の具の色使いや、塗り方を工夫して絵を描きます。のこぎりや金づちなどの工具を使い、簡単な木

工作をします。【川邉 あい先生】 

体育 ルールを守り、友達と協力しながら楽しく体を動かすゲーム型の運動が増えます。 

自分の体を知る保健の学習が始まります。 

※体育見学の場合は、連絡帳にてお知らせください。 

※髪の毛の長い場合は、危険防止のため、結んでください。 

総合的

な学習

の時間 

自分たちで課題を見付け、調べたり体験したりしたことをまとめる力を育てます。 

・西東京ふるさと探究学習  ・タブレットを使ってみよう ・プログラミング 

外国語

活動 

外国語でコミュニケーションを図る素地となる力をつける学習をします。 

・「聞くこと」「話すこと」を中心とした学習 

・基本的な英語表現に慣れ親しむ 
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○手提げ袋 

 教室移動をする際に教科書等を入れるための手提げ袋の用意をお願いいたします。 

 

【お知らせ】 

○学用品について ＊再度確認です。 

実用的でシンプルなものを持たせてください。必ず記名をお願いいたします。 

【筆箱】 

住吉小では、基本的に箱型の筆箱を使うよう指導しています。持ち物を大切に使うよう、家庭と学校で連携し

て見ていきましょう。 

・鉛筆２ＢかＢ ５本   ※毎日削ってくる   ・赤、青鉛筆（１本）    ・名前ペン  

・消しゴム（よく消えるもの、シンプルなもの）  ・定規（折り畳みでないもの）・スティックのり 

○教科書・ノートの保管について 

 教室のロッカーに個人で保管するようにします。図書バッグとして活用している手提げ袋に入れて保管をしま

す。基本的に国語、算数以外の教科書は学校保管とします。 

○学習に必要のないものは持ってきません。（大きいキーホルダー、柄物の下敷きなど） 

〇給食は、ランチョンマットとマスクを毎日用意します。 

〇タブレットパソコンは、充電が５０パーセント以下になったら、各自で持ち帰り、翌日に持って来るように 

します。 

〇タブレットパソコンのパスワードが４月２８日（月）から変更になります。変更された際は、個別にパスワー

ドの書かれた紙をお渡しします。1年間大切に保管してください。 

○欠席した次の日は時間割通り、持ち物をそろえてきてください。体調の回復を優先していただき、宿題には

取り組まなくてもかまいません。学校からは、急な持ち物等、特別な連絡がある場合のみ、お電話させてい

ただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 役員決め（各学級） 

 ・学級代表委員１名  （      ） ・ふれあい委員１名  （      ） 

・安全委員１名    （      ） 

○タブレット端末の使い方について 

今年度もタブレット端末を活用して様々な学習を行います。つきましては、改めてお子様とタブレット

端末の使い方について確認をお願いします。 

また、ご家庭でのタブレット利用は保護者の監督のもとでお願いします。タブレットを利用し過ぎると、

依存症など健康を害したり、トラブルに繋がったりする恐れがあります。心配な点がある場合には、遠慮な

く担任へお申し出ください。 

タブレット等は、西東京市教育委員会からお子様に学習用ツールとして貸与しているものです。紛失や破損

をしないよう十分注意して、利用させてください。 

 

 


