
そらまめのさやむきを
してみよう
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そらまめ
みたことあるかな？

お
そ
ら
に
む
か
っ
て

そ
だ
ち
ま
す☺
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えほん
「そらまめくんのべっと」
ききましょう！

よみきかせどうがを
しずかに きく。
（７ふんかん） 3



そらまめくんの
べっどは、
どんなべっど
でしたか？

おもったことを
みんなで はなそう！
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*かんそうや さむさから
まめをまもる。

*まめのせいちょうのために
ようぶんをためておく。 6



さやとまめをつなぐ
「へそのお」
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はっぱや ねっこから
おくられてきた えいようは、
さやのわたに たくわえられて、
「しゅへい（へそのお）」を
とおして そらまめに
おくられます。

しゅへい
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なぜ きょうのあさ
そらまめのさやむきを
するのかな？

おもったことを
みんなで はなそう！
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そらまめは、グリンピースと
おなじで、くうきにふれると、
すぐかたくなって しまいます。

きゅうしょくで そらまめをお
いしくたべるために、とうじつの
あさ さやむきをしてもらいます。
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≪さやむきのしかた≫

① ②

③ ④
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≪きをつけること≫

※くちにいれない！

※つぶさない！

※きずをつけない！

さわりごこち・におい・みためなど
いろんなことをはっけんしましょう♪
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≪かたづけかた≫

◆そらまめ
→おおきなざる

◆さや
→ごみぶくろ

◆しんぶんし・ぱっく
→かさねてあつめる 13



みなさんが さやむきを
してくれたそらまめが、

きゅうしょくで
とうじょうします！
のこさず、おいしく
いただきましょう★
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それでは、
そらまめの
さやむきを
はじめましょう！
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