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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

９月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くじめじめしていた日
ひ

が続
つづ

きました。１０月
がつ

になると

朝晩
あさばん

はすずしくても、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

もあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しながら、元気
げ ん き

に秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう～ 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

１日
たち

（木
もく

） 歯科
し か

教育
きょういく

 ３年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてお話
はな

しをして

くれます。 

２７日
か

（火
か

） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を必
かなら

ず持
も

ってきま 

しょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

 ～目指
め ざ

せ、健康
けんこう

マスター！～ 

第
だい

１問
もん

 ビタミンが多
おお

い食
た

べ物
もの

はどれでしょう？ 

 ①野菜
や さ い

 

 ②お肉
にく

 

 ③スナック菓子
が し

 

 

 

第
だい

２問
もん

 服
ふく

を何枚
なんまい

か重
かさ

ねて着
き

ると、あたたかくなるのはなぜでしょう。 

 ①服
ふく

をたくさん見
み

せられるから。 

 ②服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができて、あたたかくなるから。 

 ③服
ふく

をぬぐときに大変
たいへん

だから。 

 

今月
こんげつ

も挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

クイズの答
こた

えは裏
うら

に書
か

いてあるよ！ 



保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

 クイズの答
こた

え 

第
だい

１問
もん

の答
こた

え：①野菜
や さ い

 

 ビタミンは野菜
や さ い

や果物
くだもの

などに多
おお

くふくまれている栄養素
えいようそ

です。ビタミンは体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きがあります。野菜
や さ い

をたくさん食
た

べ

て、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

第
だい

２問
もん

の答
こた

え：②服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができて、あたたかくなるから。 

 服
ふく

を重
かさ

ねて着
き

ると、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

がたまります。この空気
く う き

が体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がしにくくしてくれるので、あたたかく感
かん

じます。 

これからの時期
じ き

はうすでのパーカーや羽織
は お り

をわすれずに持
も

ってこようね！ 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
●就学時健康診断について 

 １０月２２日（木）に就学時健康診断があります。１２時５５分に全校児童、完全下校となりま

す。忘れ物などで校舎内には戻れませんので、ご注意ください。 

 

●「室内空気中化学物質測定結果のお知らせ」について 

令和８年６月６日（土）～７日（日）に、室内空気中化学物質（ホルムアルデヒド、トルエン、

キシレン）の濃度測定を行いました。本校では、図工室、保健室、図書室、ランチルーム、１年２

組の５教室で測定し、全ての教室において文部科学省が定めた基準を満たしていることが確認され

ました。児童・生徒が安心して学習できる環境を整えるために、引き続き換気を励行するとともに

健康管理に努めてまいります。 

 

 

 

 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

できたかな？ 

１１月
がつ

のクイズもお楽
たの

しみに～♪ 


